IF 5 infobrev - Tavlingar

Licensinfo:

- Tavlingslicens behovs for att tavla (dock inte i foreningens interna tavlingar som
Terrangcup, Aktia cup...).

- Tavlingslicens skaffas fran SUL via Suomisport portalen. Féreningen skaffar licens at alla som anmalt
sig till hela sdsongen. Du kan latt kolla om ditt barn har licens pa Suomisport appen. Rakar det sig att ni
saknar licens och en tavling narmar sig kan ni kopa licensen sjalv ocksa via ert barns Suomisport profil.

Tavlingsklader: Vi stravar till att tavla i foreningens officiella traningsklader, men for yngre idrottare
duger dven var grona traningstroja (i brist pa annat). Spikskor far anvandas men inget maste.
IF5 Foéreningsklader

Resultatservice: De flesta tavlingsarrangorer matar in resultat online och dessa kan man félja med pa
denna sida: https://live.tuloslista.com/

Innan tavling:
- Man soker tavlingar och anmaler sig pa www.kilpailukalenteri.fi

ilpailukalenteri:fi
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- Vilj omradet (piiri) - for tavlingar i distriktet anordnade av svenska féreningar viljer man Osterbotten
och for finska Eteld-Pohjanmaa.

- T.ex. Tavlingen Botnia Junior Games ordnas av Vaasan Vasama och eftersom de hor till finska
distriktet hittas de under E-P dven om tavlingen ordnas i Botniahallen:

EA
[Etela-Pohjanmaa v | | Ei valintaa v | [Tahtikisat -
| Tyhjenna | | Hae |
Luokittelu Kilpailu Paikkakunta lim. paittyy
21.01. halli Av. Pohjanmaan hallikilpailut Kuortane 18.01. 23:59
27.01. halli Botnia Junior Games Mustasaari 24.01. 23:59

11.02. halli Avaoimet Pohjanmaan hallikisat 1l Kuortane 08.02. 23:59



https://femman.fi/friidrott/sektionen/femman-klader/
https://live.tuloslista.com/
http://www.kilpailukalenteri.fi/

- Har hittas all nédvandig info om tavlingen:
1. Tidtabell - “Aikataulu” (vanligen preliminar dnda tills tavlingsdagen)
2. Grenar och vem som anmalt sig (klicka pa gren)
3. Sjadlva anmalningslanken = ilmoittaudu kilpailuun
4. Nyttig info av arrangdren - “Lisatietoja’
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Botnia Junior Games Hallikilpailu
la 27.01. Mustasaari, Botniahalli

Jirjestiva seura Vaasan Vasama

WA-luokka £

www https-/fwww vaasanvasama fi/

Jirjestdjan lisitiedot Aikataulu

Sarjat/Lajit 27.01. klo 09:00 alkaen:

N: 60m, 200m, 800m, 3000m, korkeus, seivds, pituus, 3-loikka, kuula
M19: 60m, 200m, korkeus, seivads, pituus, kuula

N19: 60m, 200m, korkeus, seivas, pituus, kuula

M17: 60m, 200m, 3000m, korkeus, seivas, pituus, kuula
N17: 80m, 200m, 3000m, korkeus, seivas, pituus, kuula
P15: 60m, 800m, korkeus, seivds, pituus, kuula

T15: 60m, 800m, korkeus, seivds, pituus, kuula

P13: 60m, 800m, korkeus, seivds, pituus, kuula

T13: 60m, 800m, korkeus, seivas, pituus, kuula

P11: 60m, pituus, kuula

T11: 60m, pituus, kuula

P9: 40m, pituus, kuula

T9: 40m, pituus, kuula

Lajien lisdtiedot

limoittautuminen 24.01.2024 mennessd
Lisatiedot: Ei Jalki-lmoittautumista, hankkikaa lisenssi ajoissa jotta iimoittautuminen onnistuu.

limeittautumismaksut ei koske Vaasan Vasaman urheilijoita.
limoittaudu Kilpailuun |

limoittautumismaksut| 12€ / laji.

Tassi kilpailussa on kidytdssa ilmoittautumismaksujen verkkomaksaminen. limoittautumismaksut
tulee maksaa ilmoittautumisen lopuksi verkkopankissa. Tarkat ilmoittautumismaksut ovat
ilmeittautumisen lajien valinnan yhteydessi.

Tiedustelut Henkild/Toimisto: Sami Elomaa

Sahkdpostiosoite: sameli elomaa@gmail.com

Puhelin: 040 5445246

Tulospalvelu
Lisitietoja Paikan paalla ei voi ilmoittautua, mahdaolliset korjaukset tietoihin 25.1. mennessa sahkdpostilla.

Lisdlajeina T/P-7 40m, ilmoittautuminen sahkodpostilla 24.1. mennessd, maksu paikan padlla 6e, tasaraha
kateisena. Jos 7 v. urheilija tayttaa 8 v. 2024, han kuuluu 9 v. sarjaan.

T/P 9-11 pituus ja kuula 4 suoritusta kaikilla.

Kilpailupaikalla oltava vimeistaan 30min ennen lajin alkua, varmistukset tehdaan suorituspaikoilla.




Anmalan

- Vilj forening och sok idrottaren med licens fran listan (senast har marker man om man saknar licens)

27.01. klo 09:00 Botnia Junior Games limoittautuminen

4. Vahvistus — 5. Kuittaus

(I THNTIG L BRI =0— 2. Lajien valinta 3. Lajitiedot

Urheilijahaku
Sukupuoli Ikiluokka

Kalkic
7 ja alle

9

hall 1NN -

| IF Femman

| Tyhjenna | | Hae |

- Valj deltagare, gren och klicka “jatka” och f6lj anvisningarna

1. Urheilijoiden valinta MS. Lajlli-ﬂ-:t}—xt. a hvlnus}~ 5, Kuittaus

‘alit=e lapt joihin haluat urheilijat iimaoittaa

Lajien valinta - Botnia Junior Games

— Lajt
Ta: 40m, 12 EUR| O pituus, 12 EUR]| ) kuula, 12 EUR
Muut sarjat: | Valitse laji i
Lajt

) gom, 12 EUR||Z 800m, 12 EUR] 8 korkeus, 12 EUR|| ) seivas, 12 EUR]| ) pituus, 12 EUR

T3
1 wapula, 12 r:ur_{l

Muut
sarjat walitse laji |

Jatka

- Efter att anmalan ar gjord, betald och bekraftad syns idrottaren som deltagare i sin gren.
- De flesta tavlingar har online betalning, men ibland skots betalningen via kontodverforing eller

kontant:

Lisatietoja Paikan paalld ei voi iimoittautua, mahdolliset korjaukset tietoihin 25.1. mennessa sahkopostilla.
Lisalajeina T/P-7 40m, ilmoittautuminen sahkdpostilla 24 1. mennessa, maksu paikan paalla Ge, tasaraha
kateisena. Jos 7 v. urheilija tayttaa 8 v. 2024, han kuuluu 9 v. sarjaan.



Tavlingsdagen

- Senast pa tavlingsdagen 16ns det att kolla dndringar i tidtabellen! Andringar sker i regel néstan alltid
tills slutliga antalet anmalda ar bekraftat.

- Kom i tid till tavlingen sa att ni hinner byta om, varma upp och bekanta er med tavlingsplatsen. Till
tavlingar langre bort ordnas det ibland gemensam transport eller sa kan man samaka

- Val pa plats haller man sjalv koll pa tidtabellen och gar till den gren man ska delta i.

- | kast- och hoppgrenar far man gora nagra traningskast/hopp sa det |6nar sig att vara vid
utdvningsplatsen i god tid innan start. Vid korta |6pstrackor kan man stélla in startblock och 6va pa
starten.

- Viktigt att inte ta ut sig innan sjalva tavlingen, dven om barnen vanligen vill 6va och Ova :)
- Bekraftelse (varmistus), dvs att man deltar sker vanligen pa utévningsplatsen genom namnupprop -
kolla info av arrangoren:

Kilpailupaikalla oltava vimeistdan 30min ennen lajin alkua, varmistukset tehdian suorituspaikoilla.

- Uppvarmningen goér man sjalv, med foralder eller kompis. Har vi manga deltagare fran foreningen kan
vi ordna en gemensam uppvarmning mha foraldrar eller tranare som ar pa plats.

- Kom ihag att inte dta for nara grenprestation samt besoka toalett i god tid. Mellanmal ar bra att ata
mellan grenar.

Kom ihag!

- Tavlingen kan kdnnas spannande men paminn barnen om att det viktigaste ar att man deltar, har kul
och samlar erfarenheter. Alla kan inte vinna och darfér kan det vara bra att tanka att man tavlar for att
folja med sina egna resultat och se hur man utvecklas mellan tavlingarna.

Efter tavling

- GOr det till vana att varva ner efter tavling — jogga en stund i lugn tempo, stretcha osv.

- Manga moment i trédning och tavling baserar sig pa att 6va in rutiner

- At och drick nyttigt s& aterhamtar kroppen sig (géller dven efter normal trining)

- Kolla igenom resultaten och uppmuntra barnen till att se fram emot nasta tavling eller traning.
Fundera kring vad som gick bra, vad kunde ha gatt battre etc.

Lycka till :)



