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IF FEMMAN

FUNKTIONARSGUIDE

Vadlkommen som funktionar!
Att vara funktionar pa en friidrottstavling ar mycket enklare an det kanske forst verkar.

Du behdver inte kunna alla friidrottsregler och du behdver inte ha tidigare erfarenhet. De flesta
funktionarsuppgifter ar enkla och lars snabbt pa plats. Funktiondrerna arbetar tillsammans som
ett team och fore tavlingen gar tavlingsledaren eller grenledaren igenom det som ar viktigt att
ka&nna till for just dagens tavling.

Syftet med den har guiden ar darfor inte att lara dig hela regelverket. Den ska ge dig en enkel bild
av vad de olika funktionarerna gor och hjalpa dig att kdnna dig trygg nar du staller upp.

Ar du osdker - fraga. Ingen forvantar sig att du ska kunna allt fran bérjan.

REGLER OCH MATNING KAN VARIERA
Regler, matsatt och praktiska rutiner kan variera mellan olika grenar, aldersgrupper och tavlingar.

Det kan till exempel handla om hur ett resultat méts, var matningen borjar och slutar, hur manga
férsdk den tavlande har, vilka redskap som anvands eller hur ett giltigt resultat beddms.

Du behover inte kdnna till dessa skillnader pa forhand.

Fore grenen borjar gar grenledaren eller en erfaren funktionar igenom de regler, matséatt och
rutiner som galler for just den aktuella tavlingen och aldersgruppen.

Guiden visar darfor framfor allt vad de olika funktionarerna gor och hur funktionarsteamet
arbetar tillsammans. De detaljer som kan variera far du lara dig pa plats.

Ar du oséker under tévlingen - frga. Det ar precis s det &r tankt att fungera.

FORE TAVLINGEN

Fore tavlingsstart gar tavlingsledaren, grenledaren eller en erfaren funktionar igenom de
uppgifter, regler och rutiner som behdvs for just den gren du ska hjalpa till med.

Det kan till exempel handla om hur ett resultat méats eller registreras, hur flaggor anvands, var
funktionarerna ska sta, nar man far betrada tavlingsomradet och vilka sakerhetsrutiner som
galler.

Olika aldersgrupper och tavlingar kan dessutom ha olika rutiner. Darfor ar det viktigare att lyssna
pa genomgangen pa plats an att forsoka lara sig alla detaljer pa forhand.

SAKERHETEN GAR ALLTID FORST

Friidrott innehaller manga olika grenar och sadkerheten ser darfor lite olika ut beroende pa om du
hjalper till vid exempelvis kast, hopp eller lopning.



Var alltid uppmarksam pa vad som hander omkring dig och folj grenledarens instruktioner. Ga
inte in pa en bana, kastsektor, hoppomrade eller annat tavlingsomrade innan du vet att det ar
sakert.

Vid kastgrenar ar det sarskilt viktigt att halla uppsikt mot kastplatsen och aldrig ga ut i
kastomradet medan ett kast pagar eller en aktiv har fatt klartecken att kasta.

Vid diskus och slagga far ingen annan an den tavlande som star i tur att kasta befinna sig inne i
kastburen under sjalva kastet.

Ar du oséker p& om det ar sakert att g4 fram — vanta och fraga.

HUR MANGA FUNKTIONARER BEHOVS?

Antalet funktiondrer som anges i den har guiden beskriver de huvudsakliga funktionerna som
behover skotas i respektive gren. Det ar inte ett maxantal.

Man kan med fordel vara flera funktionarer &n vad som anges. Extra funktionarer kan hjalpa till
att halla uppsikt, kontrollera kast och nedslag, hdmta redskap, hantera utrustning, hjalpa de
tavlande eller utféra andra praktiska uppgifter.

Att vara flera gor det ocksa lattare att avlosa varandra under langre tavlingar och ger nya
funktiondrer mojlighet att borja tillsammans med nagon som redan har erfarenhet.

| vissa fall kan en person skdéta flera uppgifter, medan uppgifterna vid andra tavlingar kan delas
mellan flera personer. Grenledaren fordelar arbetet pa det satt som passar bast for den aktuella
tavlingen.

Fler hjdlpande hander ar nastan alltid vilkomna - du behover alltsa inte kdnna att du maste
ta fullt ansvar for en funktion for att kunna hjalpa till.

TACK FOR ATT DU STALLER UPP!
Utan funktionarer blir det inga tavlingar.

Genom att hjalpa till ger du barnen och ungdomarna mojlighet att tavla, utvecklas och ha roligt
tillsammans.

Det beh6vs manga olika funktionarer under en friidrottstavling — och de allra flesta uppgifterna ar
betydligt enklare &n de forst kan verka.

Den hir guiden ger dig grunderna. Resten lar du dig pa plats tillsammans med oss.

Och efter att du varit funktionar en gang kommer du antagligen att méarka att det var
betydligt enklare dn du trodde.



SPJUT - SA FUNGERAR FUNKTIONARSTEAMET

Vid spjuttavlingen behovs flera funktionarer med olika uppgifter. Varje person ansvarar for en
liten del av tavlingen och tillsammans ser teamet till att kasten kan genomfdras sakert och
resultaten registreras korrekt.

OVERSIKTSBILD

SPJUT - OVERSIKTSBILD

S& har arbetar funktiondrerna tillsammans
vid spjuttdvlingen.

o UPPROP & PROTOKOLL
Ropar ut vem som ska kasta och vem
som gér sig redo, Skriver resultaten
manuellt pd protokollet.

ONLINERESULTAT

Registrerar resultaten digitalt med
telefon eller surfplatta s3 att de
kan féljas online.

SPJUTHAMTARE

Hémtar de kastade spjuten och
for dem tillbaka till kastplatsen.
Spjuten bars tillbaka - aldrig
kastas tillbaka.

NEDSLAGSKONTROLL

Foljer spjutets nedslag och hjalper
till att faststélla exakt var spjutet
tréffade marken. Kontrollerar att
nedslaget ar inom sektorn.

NEDSLAG & MATTBAND
Placerar méttbandets borjan (0)
vid nedslagsplatsen och héller det
pé plats under méatningen.

FLAGGOR & AVLASNING
Markerar giltigt/ogiltigt kast med
flaggor och laser av matresultatet
vid kastbagen. Meddelar resultatet

©@ &6 0 o ©

tydligt. ° .. VI ARBETAR TILLSAMMANS SAKERHET FORST
o MATTBAND VID V-MARKET W@ /=1 rtionire: hags vy Lot Ger ittt sahartetd se ) Tank alltid pé Gé aldrig ut i nar
Drar mattbandet frin nedslags- till att téviingen bir réttvis, nagon kastar. Hall uppsikt och lyssna pa varandra.

platsen genom V-market i ratt séker och rolig for alla aktiva!

riktning s att métningen blir korrekt.

Bilden visar:

1 -Upprop & protokoll

2 - Onlineresultat

3 - Spjuthamtare

4 — Nedslagskontroll

5 - Nedslag & mattband

6 - Flaggor & avlasning

7 —Méattband vid V-market

1-UPPROP & PROTOKOLL

Du haller koll pa kastordningen och meddelar tydligt vem som stéar i tur att kasta och vem som
ska gora sig redo.

Efter varje kast skriver du in resultatet pa tavlingsprotokollet.

P4 vissa tavlingar kan resultatregistreringen organiseras lite annorlunda, men detta gas i sa fall
igenom fore tavlingen.



Kom ihag

Ha koll pa vem som kastar nu och vem som star nast i tur. Upprepa garna kastresultatet nar det
meddelas sa att ni vet att ratt resultat har skrivits in pa ratt person.

2 - ONLINERESULTAT
Du registrerar resultaten digitalt sa att tavlingen kan foljas online.

Registreringen gors med telefon eller surfplatta och &r inte avancerad. Du valjer ratt tavlande
och skriver in resultatet for ratt kastomgang.

Hur systemet fungerar visas fore tavlingen.
Kom ihag

Kontrollera alltid att du skriver resultatet pa ratt tavlande och ratt kastomgang. Ar du oséker -
fraga innan du registrerar.

3 - SPIUTHAMTARE

Du hamtar de kastade spjuten ute pa planen och for dem tillbaka till kastplatsen.

Vanta alltid tills det ar sakert att g ut och hdmta spjutet och hall uppsikt mot kastplatsen.
Spjuten bars tillbaka - de kastas aldrig tillbaka mot kastplatsen.

Kom ihag

Sakerheten gar alltid forst. Ga aldrig ut framfor en kastare som haller pa att férbereda eller
genomfora sitt kast.

4 - NEDSLAGSKONTROLL
Du foljer spjutets flykt och haller uppsikt 6ver var spjutet traffar marken.
Tillsammans med funktionaren vid mattbandet hjalper du till att faststalla nedslagsplatsen.

Hur nedslaget ska bedomas och vilka regler som galler for den aktuella tavlingen gas igenom
fore start.

Kom ihag

Fo6lj spjutet hela vagen fran kastet tills det traffar marken. Var samtidigt uppmarksam pa
sédkerheten och pa vad som hander vid kastplatsen.

5-NEDSLAG & MATTBAND
Du arbetar tillsammans med funktiondren som kontrollerar nedslaget.

Nar nedslagsplatsen har faststéllts placerar du bérjan av mattbandet vid ratt punkt och haller
det pa plats medan kastet mats.



Exakt hur matningen gors kan variera beroende pa aldersgrupp och tavling. Detta visas och
forklaras fore tavlingen.

Kom ihag

Du behover inte kunna matreglerna pa forhand. Folj instruktionerna fran grenledaren och
samarbeta med de Ovriga funktionarerna ute pa planen.

6 - FLAGGOR & AVLASNING

Du befinner dig vid kastplatsen och hanterar flaggorna samt hjalper till vid avlasningen av
kastresultatet.

Nar kastet mats ldser du av resultatet och meddelar det tydligt till funktiondrerna som registrerar
resultatet.

Hur flaggorna anvands och hur avlasningen ska goras gas igenom fore tavlingen.
Kom ihag

Meddela resultatet hogt och tydligt sa att bade protokollféraren och den som skoter
onlineresultaten héor samma resultat.

7 - MATTBAND VID V-MARKET
Du hjalper till med méatningen vid kastplatsen.

Mattbandet dras fran nedslagsplatsen i ratt riktning genom V-market pa planen. Din uppgift ar att
se till att mattbandet ligger ratt och halls strackt sa att resultatet kan ldsas av.

Grenledaren visar fore tavlingen exakt hur detta gors.
Kom ihag

Det har ar mycket enklare ndr man ser det i verkligheten an nar man laser en beskrivning. Du far
instruktioner pa plats innan tavlingen borjar.



KULA - SA FUNGERAR FUNKTIONARSTEAMET

Vid kultavlingen behovs flera funktionarer med olika uppgifter. Varje person ansvarar for en liten
del av tavlingen och tillsammans ser teamet till att stotarna kan genomféras sédkert och
resultaten registreras korrekt.

OVERSIKTSBILD

IF FEMMAN OVERSIKTSBILD - KULA

i FORKLARING
FUNKTIONARSGUIDE = KULA _________ ——  KASTETS RKTNING
Vilommen som funktionar! o (SIS S MATTRANDETS RIKTNING
Att vara funktioniir pi en friidrottstiviing ir mycket enklare S FRAN NEDSLAGET TILL
an det kanske forst verkar. RINGENS BAKKANT

Du behaver inte kunna alla friidrottsregler och du behéver
inte ha tidigare erfarenhet. De flesta funktionérsuppgifter iir
enkla och lirs snabbt pé plats.

Funktiongrerna arbetar tillsammans som ett team och fére
tivlingen gér tivlingsledaren eller grenledaren igenom det
'som @i viktigt att kiinna till far just dagens tivling.
Syftet med den har guiden &r dirfor inte att léra dig hela
regelverket. Den ska ge dig en enkel bild av vad de olika
funktionérerna gor och hjalpa dig att kinna dig trygg nar
du stéller upp.

Ar du osaker — fraga.
Ingen fBrvlintar sig att du skca lamna allt frin baran.

[ RINGENS BAKKANT
(MARKERING)

KASTSEKTORNS.
SIDLINJER

'@ vrrrop & pROTOKOLL
Ropar ut vem som star i tur att stota och vem
som gér sig redo. Skriver resultaten manuellt
pii protakollet. Ibland aven digitatt.

6 ONLINERESULTAT

| Registrerar resultaten digitalt med telefon
eller surfplatta s att de kan fdljas online.
Enlelt och inte avancerat.

VI ARBETAR TILLSAMMANS

Alla funktionérer har en viktig
uppgift. Genom att samarbeta
ser i till att taviingen bl rittis,
siiker och rolig for alla aktival

o KULHAMTARE & HJALP VID NEDSLAG
Hjslper till att flja kulans nedslag och himtar
kulan efter stéten, Fér tillbaka kulan till
kastplatsen. Sakerhaten gir alitid forst.

o NEDSLAG & MATTBAND

| Foljer kulans nedslag och faststaller var den
triffar marken, Placerar mittbandets bérian
vid nedslagspunkten och haller det pa plats
under matningen.

SAKERHET FORST

Tink alltid pd sikerheten.
G aldrig uti kastsektorn nar
nigon stiter. Hall uppsilt
och lyssna ph varandra.

t
6 FLAGGOR & AVLASNING
Markerar giltigt/egiltigt stot med fiaggor

Lremm

[ Maticimniis ok FORE TAVLINGEN TACK FOR ATT DU STALLER UPP!
() MATTBAND VID RINGENS BAKKANT e e e i st Utan funktionsirer bl det inga tavtingar.

Drar mittbandet frin nedslagsplatsen e Genom att hjilpa till ger du barnen och ungdomarma

Gver till markeringen vid ringens bakkant majlighet att tavia, utveckias och ha roligt tillsammans.

och hbller det strackt vid sviasningen. D e o i N o ) -

Du behéver alltsd inte lira dig allt detta hemma innan du kommer till tivlingen. mirka att det var trodde. @
guicn ger Resten
Datersd: 24.05.2025

Bilden visar:

1 -Upprop & protokoll

2 - Onlineresultat

3 - Kulhamtare & hjalp vid nedslag
4 - Nedslag & mattband

5 - Flaggor & avlasning

6 — Mattband vid ringens bakkant

1-UPPROP & PROTOKOLL

Du haller koll pa kastordningen och meddelar tydligt vem som stéar i tur att stota och vem som
ska gora sig redo.

Efter varje stot skriver du in resultatet pa tavlingsprotokollet.

Pa vissa tavlingar kan samma person dven skota den digitala resultatregistreringen.



Kom ihag

Ha koll pd vem som stoter nu och vem som star nast i tur. Upprepa gérna resultatet nar det
meddelas sa att ni vet att ratt resultat har skrivits in pa ratt person.

2 - ONLINERESULTAT
Du registrerar resultaten digitalt sa att tavlingen kan foljas online.

Registreringen gors med telefon eller surfplatta och &r inte avancerad. Du valjer ratt tavlande
och skriver in resultatet for ratt kastomgang.

Hur systemet fungerar visas fore tavlingen.
Kom ihag

Kontrollera alltid att du skriver resultatet pa ratt tavlande och ratt kastomgang. Ar du oséker -
fraga innan du registrerar.

3 - KULHAMTARE & HJALP VID NEDSLAG

Du hjalper till att folja kulans nedslag och hamtar darefter kulan ute pa planen och for den
tillbaka till kastplatsen.

Funktionaren som skoter matningen ansvarar for att faststalla nedslagspunkten, men du hjalper
till att halla uppsikt 6ver var kulan traffade marken.

Vanta alltid tills det ar sakert att ga ut och hdmta kulan och hall uppsikt mot kastringen.
Kom ihag

Folj garna kulan hela vagen tills den traffar marken. Tva par 6gon ar battre an ett nar
nedslagspunkten ska hittas.

Sakerheten gér alltid forst. Ga aldrig ut i kastsektorn medan en tavlande haller pa att forbereda
eller genomfdra sin stét.

4 - NEDSLAG & MATTBAND
Du féljer kulans nedslag och faststaller var kulan forst traffade marken.

Nar nedslagspunkten har faststallts placerar du borjan av mattbandet vid ratt punkt och haller
det pa plats medan stéten mats.

Kulhamtaren hjalper ocksa till att halla uppsikt 6ver nedslaget.

Exakt hur méatningen gors kan variera beroende pa aldersgrupp och tavling. Detta visas och
forklaras fore tavlingen.

Kom ihag

Folj kulan hela vagen tills den traffar marken. Du behover inte kunna matreglerna pa férhand -
grenledaren visar hur matningen ska goras innan tavlingen borjar.
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5-FLAGGOR & AVLASNING

Du befinner dig vid kastplatsen och hanterar flaggorna samt hjalper till vid avlasningen av
resultatet.

Nar stdten mats laser du av resultatet och meddelar det tydligt till funktionarerna som
registrerar resultatet.

Hur flaggorna anvands och hur avlasningen ska goras gas igenom fore tavlingen.
Kom ihag

Meddela resultatet hogt och tydligt sa att bade protokollféraren och den som skoter
onlineresultaten hér samma resultat.

6 - MATTBAND VID RINGENS BAKKANT
Du hjalper till med matningen vid kastringen.

Mattbandet dras fran nedslagsplatsen 6ver till markeringen vid ringens bakkant. Din uppgift ar
att se till att mattbandet ligger ratt och halls strackt s att resultatet kan ldsas av.

Grenledaren visar fore tavlingen exakt hur detta gors.
Kom ihag

Det har ar mycket enklare ndr man ser det i verkligheten an nar man laser en beskrivning. Du far
instruktioner pa plats innan tavlingen borjar.



DISKUS - SA FUNGERAR FUNKTIONARSTEAMET

Vid diskustavlingen behovs flera funktionarer med olika uppgifter. Varje person ansvarar for en
liten del av tavlingen och tillsammans ser teamet till att kasten kan genomfdras sakert och
resultaten registreras korrekt.

OVERSIKTSBILD
IF FEMMAN KASTSEKTOR (GILTIGT OMRADE) EORKLARING
FUNKTIONARSGUIDE - DISKUS ------------------------ I
Oversikt - sa arbetar vi tillsammans | ~  MATTBANDETS RIKTNING

FRAN NEDSLAGET TILL

Varje funktionar har en viktig uppgift. RINGENS BAKKANT
Tillsammans ser vi till att kasten blir rattvisa, 1 RINGENS BAKKANT
séikra och roliga fér alla aktival (MARKERING)

KASTSEKTORNS
SIDLINJER

o UPPROP & PROTOKOLL
Ropar ut vems tur det iir att kasta och
vem som gér sig redo. Skriver in resultaten
manuellt pa protokollet. Ibland dven
dwau_

o ONLINERESULTAT
Registrerar resultaten digitalt med telefon
eller surfplatta sa att de kan féljas online.
Enkelt och inte avancerat.

o DISKUSHAMTARE & HJALP VID NEDSLAG
Faljer diskusens fiykt, hjlper till att kolla
nedslaget och om kastet ir inom sektorn.
Himtar sedan diskusen och tar tillbaka
den till kastplatsen,

o NEDSLAGSKONTROLL
Féljer diskusens flykt och kontrollerar var
den forst traffar marken. Hjalper till att
bedéma om mdslagat ar inom sektorn.

e NEDSLAG & MATTBAND
Ligger borjan av méttbandet vid ritt
nedslagspunkt och haller det pa plats
medan kastet méts.

({j FLAGGOR & AVLASNING

Skiter flaggorna vid kastplatsen och
laser av matresultatet. Meddelar resultatet
MQ‘-

o nAnBAND VID RINGENS BAKKANT
Drar mittbandet frin nedslagspunkten
Bver till markeringen vid ringens bakkant
och hiller det strickt vid avlasningen.

0.0 VI ARBETAR TILLSAMMANS FORE TAVLINGEN

P o e e i

SAKERHET FORST
Taink alltid p sikerheten. G aldrig ut | kastsektorn ndr
il att tavlingen bl réttvis, siker och rolg for alta aktival

nndgon kastar, Hill uppsikt och lyssna pA varandra.

i nger
E 603 och andra viktiga saker innan thvlingen startar,
Du behtver alitsé inte kunna detta ph férhand.

Bilden visar:

1 -Upprop & protokoll

2 - Onlineresultat

3 - Diskushamtare & hjalp vid nedslag
4 — Nedslagskontroll

5 - Nedslag & mattband

6 — Flaggor & avlasning

7 — Mattband vid ringens bakkant

1-UPPROP & PROTOKOLL

Du haller koll pa kastordningen och meddelar tydligt vem som stéar i tur att kasta och vem som
ska gora sig redo.

Efter varje kast skriver du in resultatet pa tavlingsprotokollet.

Pa vissa tavlingar kan samma person dven skota den digitala resultatregistreringen.




Kom ihag

Ha koll pd vem som kastar nu och vem som star nast i tur. Upprepa garna resultatet nar det
meddelas sa att ni vet att ratt resultat har skrivits in pa ratt person.

2 - ONLINERESULTAT
Du registrerar resultaten digitalt sa att tavlingen kan foljas online.

Registreringen gors med telefon eller surfplatta och &r inte avancerad. Du valjer ratt tavlande
och skriver in resultatet for ratt kastomgang.

Hur systemet fungerar visas fore tavlingen.
Kom ihag

Kontrollera alltid att du skriver resultatet pa ratt tavlande och ratt kastomgang. Ar du oséker -
fraga innan du registrerar.

3 -DISKUSHAMTARE & HJALP VID NEDSLAG

Du hjalper till att folja diskusens nedslag och haller samtidigt uppsikt dver om diskusen landar
inom kastsektorn.

Efter kastet hamtar du diskusen och for den tillbaka till kastplatsen.
Du arbetar tillsammans med funktiondrerna som kontrollerar och mater nedslaget.
Kom ihag

Fo6lj diskusen hela vagen fran kastet tills den traffar marken. Hjalp till att halla koll pa bade
nedslagspunkten och om diskusen landade inom kastsektorn.

Sakerheten gér alltid forst. Ga aldrig ut i kastsektorn medan en tavlande haller pa att forbereda
eller genomfdra sitt kast.

4 - NEDSLAGSKONTROLL
Du foljer diskusens flykt och haller uppsikt 6ver var den forst traffar marken.

Du hjalper ocksa till att kontrollera att nedslaget ar inom kastsektorn och samarbetar med
funktiondren som placerar mattbandet.

Hur nedslaget ska bedomas och vilka regler som galler for den aktuella tavlingen gas igenom
fore start.

Kom ihag

Folj diskusen hela vagen fran kastet tills den traffar marken. Flera funktionarer haller uppsikt
over nedslaget, sa ni hjalps at.
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5- NEDSLAG & MATTBAND
Du foljer diskusens nedslag tillsammans med de andra funktionarerna ute pa planen.

Nar ratt nedslagspunkt har faststéllts placerar du bérjan av mattbandet vid nedslagspunkten
och haller det pa plats medan kastet mats.

Exakt hur matningen gors kan variera beroende pa aldersgrupp och tavling. Detta visas och
forklaras fore tavlingen.

Kom ihag

Du behover inte kunna matreglerna pa forhand. Folj instruktionerna fran grenledaren och
samarbeta med de Ovriga funktionarerna ute pa planen.

6 - FLAGGOR & AVLASNING

Du befinner dig vid kastplatsen och hanterar flaggorna samt hjalper till vid avlasningen av
kastresultatet.

Nar kastet mats ldser du av resultatet och meddelar det tydligt till funktiondrerna som registrerar
resultatet.

Hur flaggorna anvands och hur avlasningen ska goras gas igenom fore tavlingen.
Kom ihag

Meddela resultatet hogt och tydligt sa att bade protokollféraren och den som skoter
onlineresultaten hér samma resultat.

7 - MATTBAND VID RINGENS BAKKANT
Du hjalper till med matningen vid kastringen.

Mattbandet dras fran nedslagsplatsen 6ver till markeringen vid ringens bakkant. Din uppgift ar
att se till att mattbandet ligger ratt och halls strackt s att resultatet kan ldsas av.

Grenledaren visar fore tavlingen exakt hur detta gors.
Kom ihag

Det har ar mycket enklare ndr man ser det i verkligheten an nar man laser en beskrivning. Du far
instruktioner pa plats innan tavlingen borjar.

SAKERHET VID KASTBUREN

Under sjalva kastet far ingen annan d@n den tavlande som star i tur att kasta befinna siginne i
kastburen.

Ovriga tavlande och funktionarer ska halla sig utanfér kastburen och pa sékert avstdnd medan
kastet genomfors.
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Funktionarerna ute i kastsektorn ska alltid halla uppsikt mot kastplatsen och vanta tills kastet ar
genomfort innan de gar fram for att kontrollera nedslaget, mata eller hamta diskusen.

Kom ihag

Ingen annan an kastaren inne i kastburen under kastet. Vanta alltid tills det ar sdkert innan du
gar ut i kastsektorn.
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SLAGGA - SA FUNGERAR FUNKTIONARSTEAMET

Vid slaggtavlingen behovs flera funktionarer med olika uppgifter. Varje person ansvarar for en
liten del av tavlingen och tillsammans ser teamet till att kasten kan genomfdras sakert och
resultaten registreras korrekt.

Du behover inte kunna alla regler eller matmetoder pa férhand. Det som galler for den aktuella
tavlingen och aldersgruppen gas igenom pa plats fore tavlingsstart.

OVERSIKTSBILD

IF FEMMAN

FUNKTIONARSGUIDE -

OVERSIKT - SA ARBETAR VI TILLSAMMANS
Vid slaggta behdvs flera ionarer med
olika uppgifter. Varje person ansvarar fér en liten
del av tavlingen och tillsammans ser teamet till
att kasten kan genomfaras sikert och resultaten
registreras korrekt.

Regler och mitsétt varierar mellan olika
dldersgrupper. Det gis igenom pé plats fére tiviingen.

|

o UPPROP & PROTOKOLL
Ropar ut vems tur det ir att kasta och
vem som gir sig redo. Skriver in
resultaten manuellt pé papper.
(Ibland dven digitalt fér
online resultat.)

e ONLINERESULTAT
Registrerar resultaten digitalt med
telefon eller surfplatta for
online uppféljning.
Inget avancerat alls.

9 SLAGGHAMTARE & HIALP VID NEDSLAG

Hjélper till att folja sliggans nedslag

och kontrollerar att den &r inom

kastsektorn. Hamtar tillbaka slaggan / [
‘och for den till kastplatsen.

NEDSLAG & MATTBAND (0) ‘
Kollar nedslag och placerar brjan av

méttbandet (0) vid nedslagspunkian,

taser av matresultatet. Meddelar ‘
resultatet tydligt till protokollféraren

‘och onlineansvarig.

Haller mattbandet pa plats medan
6 MATTBAND VID RINGENS BAKKANT ‘

FLAGGOR & AVLASNING
Skiter flaggorna vid kastplatsen och

kastet méits,

Drar méttbandet frin nedslagspunkten
ver till markeringen vid ringens baldant
och haller det strackt vid aviasningen.

SLAGGA

i

Qo O
UPPROP &
PROTOKOLL

ONLINERESULTAT

OVERSIKTSBILD - SLAGGA

KASTSEKTOR

® 1)

SLAGGHAMTARE | ‘_/'

& HJALP VID 5!
NEDSLAG

NEDSLAG &
MATTBAND (0)

(GILTIGT OMRADE) ~ =~ ==~

FORKLARING
KASTETS RIKTNING

== MATTBANDETS RIKTNING
FRAN NEDSLAGET TILL

RINGENS BAKKANT

RINGENS BAKKANT
(MARKERING)

~  KASTSEKTORNS
SIDLINJER

. SAKERHET VID SLAGGA

+ Under sjélva kastet fir ingen annan
#n den tévlande som star i tur att
kasta befinna sig inne | kastburen.

« Ovriga tivlande och funktionarer
ska hlla sig utanfor kastburen och
pé sikert avstind.

+ Funktiondrerna ute i castsektom
ska alltid halla uppiskt mat
kastplatsen.

+ Vanta tills kastet &r genomfort och
det ar sakert innan ni gar fram for

V@

FLAGGOR &
§ AVLASNING

att kontrollera nedslaget, miita eller
himta sliiggan.

KOM IHAG!
Ingen annan an kastaren

MATTBAND VID
RINGENS BAKKANT

G aldrig ut | kastsektorn medan
ett kast pigér eller innan du vet
att det & sikert.

Ar du osiiker - viinta och

fraga grenledaren.

TACK FOR RITDUSI'II.LE UPP!

inne | kastburen under kastet.

@9 VI ARBETAR TILLSAMMANS
[ ]

‘Sl tivingen bl ritvi, siker och rolig for aila aktival

. FORE TAVLINGEN
= -

mﬁmnmmmmmmmmsmm

_.,"

mmmmemwmwmmmmwn

Bilden visar:

1 -Upprop & protokoll
2 - Onlineresultat

3 -Slagghamtare & hjalp vid nedslag

4 - Nedslag & mattband
5 - Flaggor & avlasning

6 — Mattband vid ringens bakkant

1-UPPROP & PROTOKOLL

Du haller koll pa kastordningen och meddelar tydligt vem som stér i tur att kasta och vem som

ska gora sig redo.

Efter varje kast skriver du in resultatet pa tavlingsprotokollet.

Pa vissa tavlingar kan samma person dven skota den digitala resultatregistreringen.
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Kom ihag

Ha koll pd vem som kastar nu och vem som star nast i tur. Upprepa garna resultatet nar det
meddelas sa att ni vet att ratt resultat har skrivits in pa ratt person.

2 - ONLINERESULTAT
Du registrerar resultaten digitalt sa att tavlingen kan foljas online.

Registreringen gors med telefon eller surfplatta och &r inte avancerad. Du valjer ratt tavlande
och skriver in resultatet for ratt kastomgang.

Hur systemet fungerar visas fore tavlingen.
Kom ihag

Kontrollera alltid att du skriver resultatet pa ratt tavlande och ratt kastomgang. Ar du oséker -
fraga innan du registrerar.

3-SLAGGHAMTARE & HJALP VID NEDSLAG

Du hjalper till att folja slaggans nedslag och haller samtidigt uppsikt 6ver om den landar inom
kastsektorn.

Efter kastet hamtar du sldggan och fér den tillbaka till kastplatsen.

Du arbetar tillsammans med funktionaren som kontrollerar nedslaget och skéter mattbandets
boérjan.

Kom ihag

Folj slaggan hela vagen fran kastet tills den traffar marken. Hjalp till att halla koll pa bade
nedslagspunkten och om slaggan landade inom kastsektorn.

Vanta alltid tills det ar sakert innan du gar ut for att hamta slaggan.

4 - NEDSLAG & MATTBAND

Du foljer sldggans nedslag tillsammans med slagghamtaren och faststaller var sldggan forst
traffade marken.

Nar ratt nedslagspunkt har faststéllts placerar du bérjan av mattbandet vid nedslagspunkten
och haller det pa plats medan kastet mats.

Exakt hur méatningen gors kan variera beroende pa aldersgrupp och tavling. Detta visas och
forklaras fore tavlingen.

Kom ihag

Folj slaggan hela vagen tills den traffar marken. Du behdver inte kunna matreglerna pa forhand -
grenledaren visar hur matningen ska goras innan tavlingen borjar.
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5-FLAGGOR & AVLASNING

Du befinner dig vid kastplatsen och hanterar flaggorna samt hjalper till vid avlasningen av
kastresultatet.

Nar kastet mats ldser du av resultatet och meddelar det tydligt till funktiondrerna som registrerar
resultatet.

Hur flaggorna anvands och hur avlasningen ska goras gas igenom fore tavlingen.
Kom ihag

Meddela resultatet hogt och tydligt sa att bade protokollféraren och den som skoter
onlineresultaten hér samma resultat.

6 - MATTBAND VID RINGENS BAKKANT
Du hjalper till med matningen vid kastringen.

Mattbandet dras fran nedslagsplatsen 6ver till markeringen vid ringens bakkant. Din uppgift ar
att se till att mattbandet ligger ratt och halls strackt s att resultatet kan ldsas av.

Grenledaren visar fore tavlingen exakt hur detta gors.
Kom ihag

Det har ar mycket enklare ndr man ser det i verkligheten an nar man laser en beskrivning. Du far
instruktioner pa plats innan tavlingen borjar.

SAKERHET VID SLAGGA

Slagga ar en gren dar det ar extra viktigt att alla funktionarer haller uppsikt och foljer
sékerhetsrutinerna.

Under sjalva kastet far ingen annan an den tavlande som star i tur att kasta befinna sig inne
i kastburen.

Ovriga tavlande och funktionarer ska halla sig utanfor kastburen och péa sékert avstand.

Funktionarerna ute i kastsektorn ska alltid halla uppsikt mot kastplatsen och vanta tills kastet ar
genomfort och det ar sakert innan de gar fram for att kontrollera nedslaget, mata eller hamta
slaggan.

Kom ihag
Ingen annan an kastaren inne i kastburen under kastet.
Ga aldrig ut i kastsektorn medan ett kast pagar eller innan du vet att det ar sédkert.

Ar du oséker —vanta och friga grenledaren.
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LANGD & TRESTEG - SA FUNGERAR

FUNKTIONARSTEAMET

Vid langd och tresteg arbetar funktionarerna tillsammans kring ansatsbanan och sandgropen.

Uppgifterna ar enkla nar man val sett hur ett hopp genomférs och mats.

Regler och matsatt kan variera mellan olika aldersgrupper. Det som géller for den aktuella

tavlingen gas igenom pa plats fore tavlingsstart.
OVERSIKTSBILD

IFFEMMAN .
FUNKTIONARSGUIDE - LANGD & TRESTEG

OVERSIKT - SA ARBETAR VI TILLSAMMANS

Vid langd och tresteg behéver flera funktiondrer
arbeta tillsammans for att tiviingen ska bli rittvis,
séker och rolig for alla.

Regler och métsétt kan variera mellan olika
Aldersgrupper. Det gas igenom pa plats fore
taviingen.

OVERSIKTSBILD — LANGD & TRESTEG

Styr taviingen och godkanner eller
underkéinner hopp, flaggar och ropar

o GRENLEDARE, UPPROP & FLAGGA
upp nista tiviande.

och meddelar resultatet.

| e MATARE VID PLANKAN
Léiser av mitbandet vid plankan @tﬂl [
1

‘ @) MATARE VID NEDSLAGET [
Shitter ut nollpunkten | sandien dir
hoppet tog i och hiller mattbandet
pi plats under matningen.

e KRATTARE
| Krattar och jamnar till sanden |
efter varje hopp s att gropen ir
klar f&r nasta tiviande.
e PROTOKOLLFORARE 1 °
Skriver upp resultaten E |
[ manuellt p papper. |
| G PROTOKOLLFORARE 2 . |
Skriver upp resultaten
online pa surfplatta/dator.
o |

| =
@ VINDMATARE
OCH ALDRE
Liiser av vindmiitare och notarar
{ vindvirdet enligt instruktionerna.

( o
| '.‘ VI ARBETAR TILLSAMMANS sl  FORE TAVLINGEN
@\ 7 furktionirer har en viktig uppgift. Genom att samarbeta ser vi e— | Fore tiviingen gir grenledaren igenom dagens rutiner, regler,
() il att taviingen bilr rittvis, siker och rolig for alla aktiva! “— |  matmatoder och sakerhat for just den aktuella dldersgruppen
och taviingen. Lyssna, friga och kiinn dig trygg i din uppgift.

Bilden visar:

1-Grenledare, upprop & flagga
2 — Matare vid plankan

3 — Matare vid nedslaget

4 — Krattare

5 — Protokollférare

6 — Onlineresultat

7 -Vindmatare (PF13 och aldre)

1- GRENLEDARE, UPPROP & FLAGGA

Du leder genomférandet av tavlingen och haller koll pa hoppordningen.

FORKLARING
— ANSATSBANA
PLANKA

MATTBAND
| SANDGROP
@  FUNKTIONAR

IF FEMMAN

. SAKERHET VID LANGD
& TRESTEG

= Hall ansatsbanan och omrédet runt
sandgropen fria nér en tiviande gor
sitt hopp.

* Stil aldrig i vigen for en tiviande
jansats eller | hopp.

+ Bérja inte méta eller kratta férrén
hoppet &r genamfort och det dr
sakert att gd fram.

« Var sérskilt uppmarksam pa
ansatsbanan - en tavlande kan
komma i hog fart.

+ Ar du osiiker — viinta och
friiga grenledaren.

o KOM IHAG!

Sakerheten gir alltid forst.
Samarbeta, var uppmirksam
och ha roligt tillsammans!

TACK FOR ATT DU STALLER UPP!

Utan funktiondirer biir det inga tviingar, Du ger barn och ungdomar
méjlighet att tiivla, utvecklas och ha raligt tilsammans.

Du ropar upp vem som star i tur att hoppa och vem som ska gora sig redo. Efter hoppet bedémer

du om hoppet ar giltigt eller ogiltigt och visar detta med flagga.
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Grenledaren ser ocksa till att funktionarsteamet vet nar det ar klart for nasta hopp.
Kom ihag

Du behdver inte l0sa alla situationer ensam. Vid oklarheter kan tavlingens ansvariga funktionarer
hjalpa till.

2 - MATARE VID PLANKAN
Du hjalper till att mata hoppet och laser av mattbandet vid plankan.

Funktionaren ute i sandgropen placerar mattbandets nollpunkt vid nedslaget och du ser till att
mattbandet ligger ratt och laser av resultatet.

Hur méatningen ska goras for den aktuella aldersgruppen visas fore tavlingen.
Kom ihag

Meddela resultatet hogt och tydligt sa att protokollférarna hér samma resultat.

3 - MATARE VID NEDSLAGET
Du star vid sandgropen och haller uppsikt éver var den tavlande landar.

Efter hoppet placerar du mattbandets nollpunkt vid ratt nedslagspunkt och haller det pa plats
medan hoppet mats.

Grenledaren visar fore tavlingen hur ratt matpunkt bestams.
Kom ihag

Vanta med att rora sanden tills hoppet har matts och resultatet ar klart.

4 - KRATTARE
Du krattar och jamnar till sanden efter varje hopp s att sandgropen ar fardig for nasta tavlande.

Nar hoppet ar genomfort och méatningen ar klar jAmnar du ut gropar och fotspar och gor
sandytan sa jamn som mojligt.

Kom ihag
Boérja inte kratta innan resultatet har matts.

Nar matningen ar klar kan du direkt borja gora gropen redo for nasta hopp.

5 - PROTOKOLLFORARE
Du skriver in resultaten manuellt pa tavlingsprotokollet.

Efter varje hopp far du resultatet fran funktionaren som ldser av matningen och skriver in det pa
ratt tavlande och ratt hoppomgang.
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Kom ihag

Kontrollera att du skriver resultatet p4 ratt tavlande. Ar du oséker pé ett resultat—frdga innan du
skriver.

6 - ONLINERESULTAT
Du registrerar resultaten digitalt sa att tavlingen kan foljas online.

Registreringen gors med telefon eller surfplatta och &r inte avancerad. Du valjer ratt tavlande
och skriver in resultatet for ratt hoppomgang.

Hur systemet fungerar visas fore tavlingen.
Kom ihag

Kontrollera alltid att ratt resultat registreras pa ratt tdvlande och ratt hoppomgang.

7 - VINDMATARE

PF13 OCH ALDRE

Vid tavlingar for PF13 och aldre méts vinden i samband med hoppen.

Du skéter vindmataren och laser av vindresultatet enligt de instruktioner som ges fore tavlingen.
Uppgiften ar enkel och hur vindmataren anvands visas pa plats.

Kom ihag

Du behover inte kunna vindmatningsreglerna eller utrustningen pa férhand. Du far en
genomgang innan tavlingen borjar.

SAKERHET VID LANGD & TRESTEG

Hall ansatsbanan och omradet runt sandgropen fria nar en tavlande férbereder sig for och
genomfor sitt hopp.

Funktionarerna vid sandgropen ska vara uppmarksamma pa den tavlande och inte befinna sig i
vagen for hoppet.

Matning och krattning gors forst nar hoppet ar genomfort och det ar sakert att ga fram.
Var sarskilt uppmarksam pa ansatsbanan - en tavlande kan komma i hog fart.

Ar du oséker —vanta och friga grenledaren.
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HOJD — SA FUNGERAR FUNKTIONARSTEAMET

Vid hojdhopp behdvs endast nagra fa funktionarer och uppgifterna ar latta att lara sig pa plats.
Funktionarerna arbetar tillsammans med upprop, resultatregistrering, ribban och
hojdhoppsstallningen.

Regler och rutiner kan variera mellan olika aldersgrupper och tavlingar. Det som géller for den
aktuella tavlingen gas igenom pa plats fore tavlingsstart.

OVERSIKTSBILD

IF FEMMAN

FUNKTIONARSGUIDE - HOJD  &as&n. @ in- @@ iso

tévling for alla!

first! hjglper gérna!

HBJD - SA FUNGERAR FUNKTIONARSTEAMET

Vid hajdhopp behavs endast nagra fa funktionarer och uppgifterna
@r latta att lara sig pa plats. Vi arbetar tillsammans far en réttvis,

séker och rolig téviing for alla. OVERSIKTSBILD - HOJD

GRENLEDARE

Upprop, protokoll pd
papper och flaggar.

. SAKERHET VID HGJD

« Hall ansatsomradet och omradet
framfor landningsbadden fritt nér
en tivlande férbereder sig for
sitt hopp.

+ Funktiondrerna vid staliningen ska
vara klara och ha limnat hoppomréadet

@ rsassTALLNING
Légger ribba, staller in
héjd ach kontroliméater
héjden.

innan nésta tivlande bérjar sin ansats.

« G4 inte upp pa landningsbadden eller
framfGr den ndr négon ér pa vég att
hoppa.

9 RIBBA/STALLNING

Lagger ribba,
stiller in hajd. o KOM IHAG!
Héll hoppomradet fritt nér
= ett hopp pagar.
PROTOKOLLFORARE 2
(vid online) « Ardu osiker - vinta och
Skriver upp resultat fraga grenledaren.
online.
... VI ARBETAR TILLSAMMANS .,‘_ FORE TAVLINGEN TACK FOR ATT DU STALLER UPP!
'.‘ Alla funktionéirer har en viktig uppgift. Genom att e G4 igenom dagens rutiner, regler, matmetoder och . Utan funktiondrer blir det inga taviingar. Du ger barn
samarbeta ser vi til att tiviingen blir rattvis, siker b sikerhet for just den aktuella aldersgruppen och ach ungdomar méjlighet att tavia, utvecklas och
och rolig fér alla aktiva! téaviingen. Lyssna, fraga och kann dig trygg | din uppgift. ha roligt tillsammans.

Bilden visar:

1 - Grenledare, upprop, flagga & protokoll
2 —Ribba, stallning & kontrollmatning

3 - Ribba & stallning

4 - Onlineresultat, nar det anvands

1- GRENLEDARE, UPPROP, FLAGGA & PROTOKOLL

Du haller koll pa hoppordningen och ropar upp vem som stér i tur att hoppa och vem som ska
gora sig redo.

Efter varje hopp beddmer du om hoppet ar giltigt eller ogiltigt och visar detta med flagga.

Du skriver ocksa in resultaten manuellt pa tavlingsprotokollet och haller tillsammans med de
ovriga funktionarerna koll pa tavlingens gang.
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Kom ihag

Ha koll p4 vem som hoppar och vem som star nast i tur. Ar du oséker pa en regel eller situation —
fraga. Det viktigaste ar att tavlingen genomfors lugnt och tydligt.

2 -RIBBA, STALLNING & KONTROLLMATNING

Du arbetar vid hoéjdhoppsstallningen tillsammans med funktionar 3.

Nar ribban faller ldgger ni tillbaka den. Nar ribban ska hdjas hjalper du till att stalla in ratt hojd.
Du ansvarar ocksa for att kontrollmata hojden sa att ribban ligger pa ratt niva.

Hur hojden stélls in och méats visas fore tavlingen.

Kom ihag

Kontrollera att ratt hojd ar installd innan néasta hoppare far borja sitt forsok. Du behover inte
kunna utrustningen pa forhand — den ar enkel att anvanda nar nagon har visat hur den fungerar.

3-RIBBA & STALLNING
Du arbetar tillsammans med funktionar 2 pa andra sidan av héjdhoppsstallningen.

Ni lagger tillbaka ribban nar den faller och hjalps at att hoja eller justera stallningen nar tavlingen
garvidare till ndsta hojd.

Kom ihag

Arbeta tillsammans med funktionar 2. Det gar betydligt snabbare och enklare nar en person star
pa vardera sidan av stallningen.

Se till att ni ar klara och har lamnat hoppomradet innan nasta tavlande borjar sitt hopp.

4 - ONLINERESULTAT

Nar onlineresultat anvands kan en separat funktionar registrera resultaten digitalt sa att
tavlingen kan foljas online.

Registreringen gors med telefon eller surfplatta. Du valjer ratt tdvlande och registrerar resultatet
for respektive forsok.

Hur systemet fungerar visas fore tavlingen.
Kom ihag

Kontrollera att du registrerar resultatet pa ritt tdvlande och ratt forsok. Ar du osaker — fréga
grenledaren innan du registrerar.
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SAKERHET VID HOJDHOPP

Hall ansatsomradet och omradet framfoér landningsbadden fria nar en tavlande férbereder sig for
sitt hopp.

Funktionarerna vid stallningen ska vara fardiga med ribban och ha lamnat hoppomradet innan
nasta tavlande borjar sin ansats.

Gainte upp pa landningsbadden eller framfér den nar nagon ar pa vag att hoppa.
Kom ihag
Hall hoppomradet fritt nar ett hopp pagar.

Var uppmarksam pa den tdvlande och vanta tills hoppet ar avslutat innan ni gar fram for att lagga
tillbaka eller justera ribban.

Ar du oséker —vanta och friga grenledaren.
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LOPGRENAR - HJALP DAR DET BEHOVS

Vid lépgrenarna skots tidtagningen av ett separat tidtagningsteam. Darfor behdvs normalt inte
samma typ av fast funktionarsteam som vid kast- och hoppgrenarna.

Daremot behdvs ofta funktiondrer som hjalper till med olika praktiska uppgifter fére, under och
mellan loppen.

Uppgifterna ar enkla och fordelas pa plats beroende pa vilka grenar som genomférs och vad som
behdver goras.

FORE OCH MELLAN LOPPEN
En stor del av arbetet handlar om att se till att ratt utrustning finns pa ratt plats vid ratt tidpunkt.
Det kan till exempel vara att:

e barafram, placera ut och ta bort hackar

o flytta koner och annan markering

e hjalpa till med startblock och annan utrustning

e flytta eller plocka undan utrustning nar tavlingen gar vidare till ndsta gren

e hjalpa till att halla tavlingsomradet och banorna fria

e hjalpa till med andra praktiska uppgifter dar det behdvs.

Grenledaren eller tavlingsledningen berattar vad som ska goras och var utrustningen ska
placeras.

HJALP VID START OCH MALGANG

Vid vissa lopp kan det behdvas extra personer som hjalper till att halla ordning kring start- och
malomradet.

Det kan exempelvis handla om att hjalpa de tavlande att hitta ratt plats, halla grupper samlade,
se till att ndsta heat ar redo eller hjalpa till att halla omradet fritt nar ett lopp pagar.

Du behover inte kunna nagra sarskilda start- eller tavlingsregler for att hjalpa till med dessa
uppgifter. De ansvariga funktionarerna ger instruktioner pa plats.

SAKERHET VID LOPGRENAR
Ga aldrig ut pa loparbanan nar ett lopp pagar eller nar l6pare ar pa vag mot omradet.

Nar utrustning ska flyttas dver eller lLangs banan, kontrollera forst att det ar sdkert och f4lj
instruktionerna fran tavlingsledningen.

Var sarskilt uppmarksam vid start- och malomradet och nér flera grenar pagar samtidigt.

Ar du osdker - vdnta och fraga.
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EN ALLMAN HJALPANDE HAND

Som allman funktionar behdver du alltsé inte ha en bestamd uppgift under hela tavlingen.

Ibland behdévs du vid starten, ndgra minuter senare kanske hackarna ska flyttas och darefter
behdver nagon hjalpa till ndgon annanstans pa tavlingsomradet.

Det ar just sddana hjalpande hander som gor att tavlingen kan fortsatta utan onodiga avbrott.
Kom ihag
Fraga garna: ”Var behovs jag nu?”

Det finns nastan alltid nagot litet som behover géras — och manga sma insatser tillsammans gor
stor skillnad.
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UPPROP - VAD SKA JAG SAGA?

Den som skoter uppropet haller reda pa deltagarordningen och ser till att de tavlande vet nar det
ar deras tur.

Fore tavlingen prickas deltagarna av och kast- eller hoppordningen kontrolleras.
Under tavlingen ropas den som star i tur upp tillsammans med den som ska gora sig redo.

Exempel:
”Berit kastar - Tyra gor sig redo.”

Nar en ny omgang boérjar kan detta ocksad meddelas tydligt:
”Vi boérjar omgang 3. Berit kastar - Tyra gor sig redo.”
Syftet ar helt enkelt att tavlingen ska flyta pa och att nasta tavlande ska hinna férbereda sig.

Du behover inte anvanda nagra sarskilda eller formella uttryck. Det viktigaste &r att tala hogt,
tydligt och i god tid.

RESULTAT - VAD SKA JAG SKRIVA?

Resultaten antecknas pa tavlingsprotokollet och, nar onlineresultat anvands, dven digitalt med
telefon, surfplatta eller dator.

Efter varje forsok antecknas resultatet pa ratt tdvlande och i ratt omgang.
Giltigt forsok: Det uppmatta resultatet skrivs in, exempelvis 18,85.
Ogiltigt forsok: Markeras med X.

Avstar fran ett forsék: Markeras med -.

Den som laser av matningen sager resultatet hogt och tydligt. Protokollféraren kan géarna
upprepa resultatet innan det skrivs in:

»”18,85.”-"18,85.”
Det minskar risken for att ett resultat hors eller antecknas fel.

Vid digital resultatregistrering gors i princip samma sak: valj ratt tavlande och ratt omgang och
skriv in resultatet eller markera ogiltigt/avstatt forsok.

Ar du osdker - fraga innan du registrerar. Det ar enklare att kontrollera direkt &@n att ritta ett
resultat senare.

Pappersprotokollet fungerar som facit om papper och digital registrering inte
overensstammer.
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TACK FOR ATT DU AR MED!

En friidrottstavling kan utifran se ut som ett mindre kaos. Barn och ungdomar ror sig mellan olika
grenar, funktionarer mater och antecknar, redskap flyttas, starter gar och resultat kommer in.

Men nar man sjalv &r med upptécker man snabbt att det ndstan fungerar som en liten fabrik. Alla
har sin uppgift, alla delar hanger ihop och hjulen snurrar. Ett resultat mats, ndgon antecknar det,
nasta tavlande ropas upp och samtidigt gors tavlingsplatsen klar for nasta forsok. Man blir en
liten del av nagot mycket storre — och det fungerar.

Det ar ocksa en stor del av det roliga med att vara funktionar.

Man lar kdnna andra foraldrar, pratar, skrattar och hjalps at. Efter nagra tavlingar borjar ansikten
bli bekanta och plotsligt kAnner man manniskor fran andra grupper, grenar och aldersklasser
som man kanske aldrig annars skulle ha lart kdnna.

Och egentligen ar vi alla dar av samma anledning.
Vi har barn och ungdomar som tycker om friidrott.

Nar vi staller upp som funktionarer gor vi nagot konkret for dem. Vi hjalper till att skapa
tavlingarna, upplevelserna och minnena som hor idrotten till. Samtidigt far vi sjalva vara mitt i
verksamheten och dela en del av deras intresse.

Du behdver inte kunna allt. Du behdver inte ens ha varit funktionar tidigare.
Kom med, ta en uppgift och bli ett av hjulen som far tavlingen att rulla.
Det ar enklare &n det ser ut — och betydligt roligare &n man kanske tror.

Vi ses pa idrottsplanen!

IF Femman
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