Traningstavling Hogasen 3.9.2026
Direktiv
Arrangor: Narpes OK
Forsta start: kl. 18.30.
Regler: Traningstavlingen foljer SSL:s regler och arrangérernas direktiv.

Tavlingskarta: Utskriftskarta, uppdaterad 04/26. Skala 1:7500, ekvidistans 2,5 m. Kartan ar av storlek A4
och insatt i plastfodral. Man far behalla kartan vid malgang, men inte visa at tavlanden som inte startat.

Tavlingsmaterial: Kontrollera att din emit-bricka fungerar samt att emit-numret ar ratt i startlistan.
Andring av emit-nummer sker vid infon. L&nebrickor far fran info och aterldmnas efter tavlingen. For
borttappad lanebricka debiteras 90 €.

Kontroller: Kontrollera att du stamplar vid ratt kontroll genom att granska kontrollnumret. RR-kontrollerna
ar markta med RR1, RR2, RR3 o.s.v. Ruttbandet ar vitt och utdraget runt hela banan. Modellkontroll finns
vid tavlingscentralen.

Banldngder:

H/D16 4,0 km, 12 kontroller.
H/D14 2,7 km, 10 kontroller.
H/D12 1,8 km. 7 kontroller.

H/D12TR 1,3 km, 6 kontroller.
H/D10RR 2,0km /1,3 km, 5 kontroller.
H/D8RR 2,0km /1,3 km, 5 kontroller.

Kontrollangivelser: Finns endast pa kartan.

Start: Startlistan finns till paseende pa Traningstavlingar - IF Femman, samt pa Narpes OK’s hemsida. Alla

klasser har samma start och avstand till start &r ca 100 meter. Tavlanden som &r forsenad till start anmaler
sig till startfunktionar.

Startprocedur:
4 minuter fére start:
Namnupprop, ga till startfallan.
H/D8RR och H/D10RR far se modellkarta med bana inritad.
H/D12 och H/D 14 far se modellkarta med K-punkten inprickad.
3 minuter fére start:
Emit-brickan nollas.
2 minuter fére start:
H/D8RR och H/D10RR far sin karta och instruktioner.
H/D12TR far se pa modellkartan med banan inritad.
H/D12 och H/D 14 far se en modellkarta med K-punkten inprickad.
1 minuter fore start:
H/D8RR och H/D10RR bekantar sig med sin karta och bana.



H/D12TR, H/D12 och H/D14 far sin karta.
H/D16 gar fram till kartan, men far ta den forst vid startsignalen.

Stampling: Om stampling ar fel vid malgang leder det till diskvalificering, forutom i RR-klasserna. | dess
klasser satts ett tidstillagg pa 10 minuter per felstampling eller saknad stampling.

Mal: | tréningstavlingen anvands malstampling. Tavlanden som avbryter I6per normalt genom malet.

Pris: Alla deltagare far ett pris. Dessutom pris at de som har deltagit i minst fyra traningstavlingar.

Resultat: Publiceras efter traningstavlingen pa Traningstavlingar - IF Femman samt pa Narpes OK’s

hemsida.

Motionsorientering: Samtidigt ordnas dven Torsdagstraffen.

Lycka till!

Harjoituskilpailu Hogasen 3.9.2026
Direktiv

Jarjestaja: Narpes OK.

Ensimmainen ldhto: klo. 18.30.

Saannot: Kilpailussa noudatetaan SSL:n sadntdja ja jarjestdjan ohjeita.

Kilpailukartta: Tulostekartta, paivitetty 04/26. Mittakaava 1:7500, kayravali 2,5 m. Kartta on A4-kokoinen
ja karttamuovissa. Kartan saa pitaa kilpailun jalkeen, mutta sita ei saa ndayttaa muille kilpailijoille ennen
heidan lahtoaan.

Kilpailumateriaali: Tarkista etta emit-korttisi toimii ja ettd sen numero on oikea. Emitnumeron muutos
infossa. Laina-emit saa infosta ja sen pitda palauttaa kilpailun jalkeen. Palauttamattomasta emit-kortista

veloitetaan 90 €.

Rastit: Tarkista ettd leimaat oikealla rastilla. RR-rastit on merkitty tunnuksilla RR1, RR2, RR3 jne. Rastireitti
on merkitty maastoon valkoisella yhtendiselld nauhalla. Kilpailukeskuksessa on mallirasti.

Ratapituudet:

H/D16 4,0 km, 12 rastia.
H/D14 2,7 km, 10 rastia.
H/D12 1,8 km. 7 rastia.

H/D12TR 1,3 km, 6 rastia.
H/D10RR 2,0 km /1,3 km, 5 rastia.
H/D8RR 2,0km /1,3 km, 5 rastia.



Rastinmadritteet: On piirretty kartaan. Ei irrallisia rastinmaaritteita.

Lahto: Lahtolistat ovat nahtavissa Traningstdvlingar - IF Femman seka Narpes OK:n kotisivulta. Kaikki sarjat

kayttavat samaa lahtopaikkaa, matka 1dht66n noin 100 m. Mydhastynyt kilpailija ilmoittautuu
lahtotoimisijalle.

Lahto tapahtuu seuraavasti:
4 minuuttia ennen IGhtéd:

Kilpailija kutsutaan nimella I[ahtéruudukkoon.

H/D8RR ja H/D10RR saavat katsoa oman radan mallikarttaa.

H/D12 ja H/D14 saavat katsoa mallikarttaa johon K-piste on merkittyna.
3 minuuttia ennen IGhtéd:

Emit-kortin nollaus.
2 minuuttia ennen IGhtéd:

H/D8RR ja H/D10RR saavat oman karttansa ja ohjeita.

H/D12TR saavat katsoa oman radan mallikarttaa.

H/D12 ja H/D14 saavat katsoa mallikarttaa johon K-piste on merkittyna.
1 minuutti ennen lGhtéd:

H/D8RR ja H/D10RR tutustuvat omaan rataansa.

HD12TR, H/D12 ja H/D14 saavat kartan.

H/D16 siirtyy karttansa luokse, mutta ottaa sen vasta lahtohetkella.

Leimaus: Vaara leimaus johtaa hylkaykseen, poislukien sarjat H/D8RR ja H/D10RR. Ndissa sarjoissa
puuttuvasta tai vadrasta leimauksesta lisataan 10 min aikasakko.

Maali: Harjoituskilpailuksessa kaytetdan maalileimausta. Keskeyttaneet leimaavat maalissa normaalisti.

Palkinnot: Kaikki palkitaan. Lisdksi palkinto jaetaan niille jotka ovat osallistuneet vahintdaan neljaan
harjoituskilpailuun.

Tulokset: Kilpailun jalkeen Traningstavlingar - IF Femman ja Narpes OK: kotisivulla.

Kuntoradat: Samalla jarjestetddn myos Torsdagstraffen.

Onnea matkaan!



