Traningsdagbok 2026

Namn:
Jag har deltagit

varav

ganger

ganger i traningstavling/tavling.

Orienteringsskola och traningar (Nyborjare fet stil)

1.4. Orienteringstraning (Kvarken-0O) Malax IF

8.4. Orienteringstraning (Kvarken-O) Vo6ra Samgymnasium
15.4. Orienteringstraning (Kvarken-0) IF Femman, Kuni
20.4. Orienteringsskola Botniahallen

22.4. Orienteringstraning (Kvarken-O) Suunta-Jurva

27.4. Orienteringsskola Kvevlax Larcentrum
28.4. Orienteringstraning (Kvarken-O) Vaasan Suunnistajat
4.5. Orienteringsskola Botniahallen

6.5. Orienteringstraning (Kvarken-0O) IF Femman, Brondo
13.5. Orienteringstraning (Kvarken-0O) Laihian Luja

16.5. Lagerdag Bergo

18.5. Orienteringsskola Replot skola

20.5. Orienteringstraning (Kvarken-0) Vora Samgymnasium
27.5. Orienteringstraning (Kvarken-O) Ylistaron Kilpa-Veljet
26.5. Nyborjartraning i Hankmo Hankmo daghem
4.6. Traning i samban med skarmtraffen Vora skidcentrum
3.6. Orienteringstraning (Kvarken-O) Solf IK

10.6. Orienteringstraning (Kvarken-O) Vaasan Suunnistajat
16.6. Orienteringstraning (Kvarken-O) |IF Femman

15.7. UJ Gemensam traningsdag Lehtimiki / Kuortane
28.7. Orienteringstraning (Kvarken-O) Malax IF

5.8. Orienteringstraning (Kvarken-O) Solf IK

6.8. Traning i samban med skiarmtriffer| Ojberget

12.8. Orienteringstraning (Kvarken-O) IF Femmnan

18.8. Orienteringstraning Osterhankmo

19.8. Orienteringstraning (Kvarken-O) Pohjankyron Rastit
26.8. Orienteringstraning (Kvarken-0) Vaasan Suunnistajat
2.9. Orienteringstréning (Kvarken-O) Laihian Luja

7.9. Pokaljakt Botniahallen

9.9. Orienteringstraning (Kvarken-O) V6ra Samgymnasium
16.9. Orienteringstraning (Kvarken-O) Ylistaron Kilpa-Veljet
23.9. Orienteringstraning (Kvarken-O) Vaasan Suunnistajat
30.9. Orienteringstraning (Kvarken-0O) IF Femman

2.10. Ficklamps orientering Vaasan Suunnistajat
7.10. Orienteringstraning (Kvarken-0) Solf IK

14.10. Orienteringstréning (Kvarken-O) Suunta Jurva




Traningstavlingar

11.5. Traningstavling Solf IK

10.6. Traningstavling IF Femman

22.6. Traningstavling Malax IF

10.8. Traningstavling Vaasan Suunistajat

24.8. Traningstavling Laihian Luja

3.9. Traningstavling Narpes OK

Skarmtraffar

9.4. Skarmtraffen Suvilahti, Suunnistajan Kauppa paikalla 9.4.
16.4. Skarmtraffen Smedsby, Botniahallen

29.4. Skarmtraffen Dammbrunnen

7.5. Skdarmtraffen Voyrinkaupunki, Suunnistajan Kauppa paikalla 7.5.
21.5. Skarmtraffen Norrvalla

28.5. Skarmtraffen Hostvesi

4.6. Skarmtraffen Under work

11.6. Skarmtraffen Vastervik, Suunnistajan Kauppa paikalla 11.6.
17.6. Skarmtraffen Sédra Vallgrund

25.6. Skarmtraffen Kappelinmaki

2.7. Skarmtraffen Karika (Sjalvservice/Omatoimi)
9.7. Skarmtraffen Langskaret

16.7. Skdarmtraffen Vassor (Sjalvservice/Omatoimi)
29.7. Skarmtraffen Jungsund

6.8. Skarmtraffen Ojberget

13.8. Skarmtraffen Skatila

20.8. Skarmtraffen Osterhankmo

27.8. Skarmtraffen Kuni/Markenkall

3.9. Skarmtraffen Metsakallio

10.9. Skarmtraffen Kvevlax

17.9. Skarmtraffen Ojberget

24.9. Skarmtraffen Norrvalla

1.10. Skarmtraffen Kappelinmaki

Tavlingar

2.5. Nationell tavling Lapuan Virkia

3.5. Nationell tavling Lapuan Virkia

14.5. OIDM-langdistans IF Femman

20.5. Kompassi-cup 1 Rasti Jussit

23.5. Oppen AM Medeldistanstavling Vaasan Suunnistajat

25.5. Kompassiviesti Rasti Kurikka




8.6. Kompassi-cup 2 Laihian luja

18.6. Kompassi-cup 3 Suunta Jurva

26.6. Botnia Medeldistans OK Botnia

1.7. Ekorrstigsfinal Narpes OK

18.7. Falkens Nationella IK Falken

21.7. Kvarkentraffen dag 1 IF Femman

22.7. Kvarkentraffen dag 2 Malax IF

23.7. Kvarkentraffen dag 3 Vaasan Suunnistajat
31.7. FSOM sprint Solf IK

1.8. FSOM langdistans Solf IK

2.8. FSOM stafett Solf IK

15.8. OIDM-Medeldistand IF Minken

16.8. OIDM Stafett OK Kristina

16.8. Kompassiviesti Kauhajoen Karhu
19.8. Kompassi-cup 4 Ahtirin Urhelijat
22.8. Nuorten Jukola Kontiolahti

23.8. Nationellt Kompassevenemang och|Kontiolahti

28.8. KLL individuell Kuusamon Era-Veikot
29.8. KLL stafett Kuusamon Era-Veikot
8.9. Kompassi-cup 5 Lapuan Virkia

19.9. OIDM-sprint IF Falken

19.9. OIDM-natt OK Botnia

27.9. OIDM-ultralédng Gamlakarleby IF

0BS! Plats och datum kan dndras under sasongen.

Kolla alltid Irma, Rastilippu, Nimenhuuto och WhatsApp.

OBS! Pa tomma rader far man skriva in andra orienteringsevenemang.

(till exempel traningar/motionsorientering pa annan ort

och tavlingar som inte finns listade har.)

(varav minst 2 dr traningstavling/tavling)

I slutet av sdasongen meddelar vi hur och nar dagboken ska [damnas in.




