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ARRANGOR

IF Femman

TAVLINGSDIREKTIV

Vid tavlingen foljs SSL:s regler och arrangérens anvisningar. Deltagande sker pa egen risk.

ALLMAN INFO

ANSVARSPERSONER

Tavlingsledare: Anette Méuts (050-3545926, anette.mouts@gmail.com)
Banlaggare: Fredrik Backman

TAVLINGSCENTRAL

Tavlingscentral vid Kvevlax idrottsplats, Koskévagen 76, 66530 Kvevlax
Vagvisning till tavlingscentralen fran korsningen Karlebyvagen (E8) - Kvevlaxvagen
PARKERING

Parkering vid tavlingscentralen.

TAVLINGSINFO

TAVLINGSFORM

Tavlingen ordnas i skogsmiljo. Foljeslagare tillaten i alla klasser.

KARTA OCH KONTROLLDEFINITIONER

Utskriftskarta storlek A4 i kartplast, ekvidistans 2,5 m. Kartan ar ritad 2025.

Kontrolldefinitioner finns tryckta pa kartan.

Tavlingskartans skala 1:7 500 for HD8RR, HD10RR, HD12TR och HD12, 1:10 000 fér HD14 och HD16.
STAMPLING

Vid tavlingen anvands EMIT stampling.

Modellkontroll finns i tavlingscentralen nara info.

Kontrollera att du stamplar vid ratt nummer. RR kontrollerna ar markta med RR1, RR2, RR3 o.s.v. pa
stampelbradet. Ruttbandet ar vitt och utdraget runt hela banan.

EMIT kontroll lappar finns vid start.

Den tavlande ar ansvarig for att kontrollera att eget EMIT kort fungerar och att man anvander det kort
som angetts i startlistan.

Meddela andringar i EMIT kort nummer till infon vid tavlingscentralen innan tavlingen.

Lane EMIT kort fas fran infon. Efter tavlingen lamnas lanekortet tillbaka till infon. For ej aterlamnat EMIT
kort debiteras 90 €.

BANLANGDER

Klass Banlangd Antal kontroller Klass Banlangd Antal kontroller
H16 3,9 9 D16 3,9 9

H14 24 8 D14 24 8

H12 1,6 6 D12 1,6 6

H12TR 1,4 7 D12TR 1,4 7

H10RR 1,3 7 D10RR 1,3 7

H8RR 1,3 7 D8RR 1,3 7

START

Forsta start kl. 18:30. Alla klasser har samma startplats. Starten intill TC.
Startlistan finns till paseende péa IF5 Traningstavlingens hemsida och vid tavlingscentralen.



STARTFORFARANDE
e 4 minuter fore start:
o Tavlingsdeltagare kallas med namn till startfallan.
e 3 minuter fore start:
o Ditt Emit-kort nollstalls.
e 2 minuter fore start:
o RR-deltagare far sin karta och instruktioner.
o TR-deltagare bekantar sig med modellkartan dar banan ar synlig.
o | klasserna H/D 12, H/D 14 och H/D 16 visas modellkartan med markerad K-punkt.
e 1 minut fére start:
o RR-deltagare bekantar sig med kartan och banan.
o TR-deltagare far ta sin karta och bekanta sig med banan.
o Deltagare i klasserna H/D 12 och H/D 14 tar sin karta och bekantar sig med banan.
o Deltagare i klasserna H/D 16 gar fram till kartan, men far ta kartan efter startsignal.
e Vid startsignalen:
o Din orienteringstavling borjar.
Tavlande som ar forsenad till start anmaler sig till startfunktionarerna.
FORBJUDNA OMRADEN
Alla gardsplaner och odlade akrar som ar utmarkta pa kartan ar férbjudna omraden.
NOTERA
Pa samma omrade arrangeras ett hinderbanelopp dagen efter traningstavlingen. De tillfalliga hinder som
byggts upp infér OCR-tavlingen ar inte utmarkta pa kartan.
| terrangen finns ocksa en del kdrspar och nya stigar som inte ar utritade pa kartan.
MAL
| traningstavlingen anvands malstampling. Tavlande som avbryter I6per normalt genom malet.
FELSTAMPLING
Kontrollerna ska besotkas i ratt ordning. Felstampling leder till diskvalificering, forutom i H/D 8RR-10RR.
Dar ges ett 10 minuters tillagg for varje felstampling.
AVBRUTEN PRESTATION
Tavlande som avbryter sin prestation avslutar tavlingen som normailt i mal. Om detta inte ar mgjligt
meddelar man sa snabbt som mdjligt till resultatservice om avbruten prestation innan man lamnar
tavlingscentralen.
RESULTAT
Resultat publiceras pa Femmans hemsida (Traningstavlingar) efter tavlingen. QR-kod till onlineresultat
finns pa tavlingsplatsen.
PRISER
Alla far pris efter malgang.

Lycka till i terrangen!
IF Femman



HARJOITUSKILPAILU 10.6.2026 - KILPAILUOHJEET

JARJESTAJA

IF Femman

KILPAILUOHJE

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantgja ja jarjestajan ohjeita. Osallistuminen omalla vastuulla.

YLEISTA

TOIMIHENKILOT

Kilpailun johtaja: Anette Méuts (050-3545926, anette.mouts@gmail.com)
Ratamestari: Fredrik Backman

KILPAILUKESKUS

Kilpailukeskus sijaitsee Koivulahden Urheilukentalla, Koskdntie 76, 66530 Koivulahti.
Viittaus kilpailukeskukseen Kokkolantien (E8) ja Koivulahdentien risteyksesta.
PYSAKOINTI

Kilpailukeskuksen lahella.

KILPAILUINFO

KILPAILUMUOTO

Kilpailu jarjestetaan metsaymparistdssa. Saattaja sallittu kaikissa sarjoissa.

KARTTA JA RASTIMAARITTEET

Tulostekartta A4, karttamuovissa, kayravali 2,5 m. Kartta piirretty 2025, paivitetty 2026.

Mallikartta kilpailukeskuksessa.

Rastimaaritteet on painettu karttaan.

Mittakaava 1:7 500 sarjoissa HD8RR, HD10RR, HD12TR ja HD12, 1:10 000 sarjoissa HD14 ja HD16.
LEIMAUS

Kilpailussa kaytetaan EMIT-leimausta.

Mallirasti 16ytyy kilpailukeskuksessa infon lahelta.

Tarkista, etta leimaat oikealla rastilla. RR rastit on merkitty tunnuksilla RR1, RR2, RR3 jne.
Rastireitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenaiselld nauhalla

EMIT- tarkastus lipukkeet 16ytyy I1ahdosta.

Kilpailija vastaa oman EMIT-kortin toimivuudesta ja tarkastaa etta l1ahtélistan EMIT-numero tdsmaa.
limoita mahdolliset muutokset kilpailukeskuksen infopisteeseen ennen kilpailua.

EMIT-lainakortteja on saatavana infosta. Kilpailun jalkeen lainakortti palautetaan infoon.
Palauttamattomasta EMIT kortista peritdan 90 €.

RATAPITUUDET

Luokka Pituus Rastimaara Luokka Pituus Rastimaara
H16 3,9 9 D16 3,9 9

H14 2,4 8 D14 2,4 8

H12 1,6 6 D12 1,6 6
H12TR 1,4 7 D12TR 1,4 7
H10RR 1,3 7 D10RR 1,3 7
H8RR 1,3 7 D8RR 1,3 7



LAHTO
Ensimmainen 1aht6 klo 18.30. Kaikilla luokilla on sama lahtdpaikka. Lahto kilpailukeskuksen
l&heisyydessa
Lahtdluettelo on saatavilla Femmanin kotisivuilta (Harjoituskilpailut) ja kilpailukeskuksessa.
LAHTOKAYTANTO
e 4 minuuttia ennen Iaht6a:
o Kilpailijat kutsutaan nimelta lahtéruudukkoon.
e 3 minuuttia ennen I&ht6a:
o Emit-korttisi nollataan.
e 2 minuuttia ennen lahtda:
o RR-osanottaja saa karttansa ja hanta opastetaan.
o TR-osanottaja tutustuu mallikarttaan, jossa on rata.
o Sarjoilla H/D 12, H/D 14 ja H/D 16 on mallikartta ndhtavissa, jossa K-piste on merkittyna.
e 1 minuutti ennen 1aht6a:
o RR-suunnistaja tutustuu saamaansa karttaan ja rataan.
o TR-suunnistaja saa ottaa kartan ja tutustua rataan.
o Sarjojen H/D 12 ja H/D 14 osanottajat ottavat kartan ja tutustuvat rataan
o H/D 16 siirtyy karttansa luokse, mutta ottaa sen vasta lahtéhetkella.
e Lahtdkellon piippaus:
o Suunnistuskilpailusi alkaa.
Myohastynyt kilpailija ilmoittautuu 1ahtétoimitsijoille.
KIELLETYT ALUEET
Kaikki pihat ja karttaan kielletyksi merkityt alueet.
HUOMIO
Samalla alueella jarjestetaan harjoituskilpailua seuraavana paivana OCR-esteratakilpailu. OCR-kilpailua
varten rakennetut tilapaiset esteet eivat ole merkittyina karttaan.
Maastossa on my6s jonkin verran ajouria ja uusia polkuja, joita ei ole merkitty karttaan.
MAALI
Harjoituskilpailussa kaytetaan maalileimausta. Keskeyttaneet leimaavat maalissa normaalisti.
VIRHEELLISET LEIMAUKSET
Rastit on kierrettava oikeassa jarjestyksessa. Puuttuva leimaus johtaa hylkdamiseen, paitsi H/D 8RR-
10RR. Siella jokaisesta virheellisesta leimauksesta annetaan 10 minuutin lisdaika.
KESKEYTYKSET
Kilpailija joka keskeyttaa kilpailun leimaa maaliin normaalisti, Jos tama ei ole mahdollista niin pitaa
iimoittaa tulospalveluun keskeytyksesta ennen kuin poistuu kilpailukeskuksesta.
TULOKSET
Tulokset I16ytyvat kilpailun jalkeen Femmanin kotisivuilta (Harjoituskilpailut). QR-koodi onlinetuloksiin
I6ytyy Kilpailukeskuksesta.
PALKINNOT
Kaikki saavat maalintulon jalkeen palkinnon.

Onnea matkaan!
IF Femman



