
TRÄNINGSTÄVLING 22.6.2026 - TÄVLINGSDIREKTIV 
 
Vid tävlingen följs SSL:s regler och arrangörens anvisningar. Deltagande sker på egen risk.  

 
ANSVARSPERSONER 
Tävlingsledare: Fredrik Kullberg (044-5411796, fkullberg@icloud.com) 
Banläggare: Johan Holmback, Jonas Fogde 
 
TÄVLINGSCENTRAL 

Tävlingscentral bredvid Brännbackvägen, Övermalax. 
Vägvisning från korsningen Malaxvägen (679) / Övermalax långtået 
 
PARKERING 
Parkering i närheten av tävlingscentralen.   

 
KARTA OCH KONTROLLDEFINITIONER 
Utskriftskarta storlek A4 i kartplast, ekvidistans 2,5 m. Modellkarta finns i tävlingscentralen. 
Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan.  
Tävlingskartans skala 1:7500. Pga tekniskt fel är RR och TR i skalan 1:10000 och i storlek A5.  
 
STÄMPLING 
Vid tävlingen används EMIT stämpling. 
Modellkontroll finns i tävlingscentralen nära info. 
Kontrollera att du stämplar vid rätt nummer. RR kontrollerna är märkta med RR1, RR2, RR3 
o.s.v. på stämpelbrädet. Ruttbandet är vitt och utdraget runt hela banan. 
EMIT kontroll lappar finns vid start. 
Den tävlande är ansvarig för att kontrollera att eget EMIT kort fungerar och att man 
använder det kort som angetts i startlistan. 
Låne EMIT kort fås från infon. Efter tävlingen lämnas lånekortet tillbaka till infon. För ej 
återlämnat EMIT kort debiteras 90 €.  
Meddela ändringar i EMIT kort nummer till Tomas Glasberg epost tomas@tjholmback.fi eller 
till resultatservice vid tävlingscentralen innan tävlingen. 
 
BANLÄNGDER 
Klass Banlängd Antal kontroller  
HD16        4,2              15 
HD14 2,4 10 
HD12 1,5 7 
TR 1,4 6 
RR 1,4 5                           
 

START 
Första start kl. 18:30. Alla klasser har samma startplats. Starten i närheten av TC.  
 
OBS! KARTVÄNDNING 
I klasserna HD16 tillämpas kartvändning. På kartan står i vilken ordning kartorna springs:  
H D16 Bana B (1) och H D16 Bana B (2).  

mailto:tomas@tjholmback.fi


KOM I TID TILL TÄVLINGSPLATSEN 
STARTFÖRFARANDE 
● 4 minuter före start: 
Tävlingsdeltagare kallas med namn till startfållan. 
● 3 minuter före start: 
Ditt Emit-kort nollställs. 
● 2 minuter före start: 
RR-deltagare får sin karta och instruktioner. 
TR-deltagare bekantar sig med modellkartan där banan är synlig. 
I klasserna H/D 12, H/D 14 och H/D 16 visas modellkartan med markerad K-punkt. 
● 1 minut före start: 
RR-deltagare bekantar sig med kartan och banan. 
TR-deltagare får ta sin karta och bekanta sig med banan. 

Deltagare i klasserna H/D 12 och H/D 14 tar sin karta och bekantar sig med banan. 
Deltagare i klasserna H/D 16 går fram till kartan, men får ta kartan efter startsignal. 
● Vid startsignalen: 
Din orienteringstävling börjar. 
 
Tävlande som är försenad till start anmäler sig till startfunktionärerna. 
 
FÖRBJUDNA OMRÅDEN 
Alla gårdsplaner och åkrar utmärkta som förbjudna områden.  
 
MÅL 
I tävlingen används målstämpling. Från sista kontrollen leder snitsling till målet. Vid målet 
görs EMIT stämpling varefter tidtagningen stoppas. Efter målstämpling förflyttar sig den 
tävlande sig framåt i målfållan i den ordning man kommit i mål. Som följande läses EMIT 
kortets information in och stämplingarna kontrolleras. 
Kartorna samlas inte in efter målgång. Arrangörerna önskar att tävlande som kommit i mål 
inte visar sin karta åt tävlande som ännu inte utfört sin tävlingsprestation, enligt Fair Play 
principen. Oklara stämplingar reds ut direkt efter målgång och EMIT kontroll lappen tas i  
förvar. 
 
FELSTÄMPLING 

Kontrollerna ska besökas i rätt ordning. Felstämpling leder till diskvalificering, förutom i H/D 
8RR-10RR. Där ges ett 10 minuters tillägg för varje felstämpling. 
 
AVBRUTEN PRESTATION 
Tävlande som avbryter sin prestation avslutar tävlingen som normalt i mål. Om detta inte är 
möjligt meddelar man så snabbt som möjligt till resultatservice om avbruten prestation 
innan man lämnar tävlingscentralen. 
 
RESULTAT 
Resultat publiceras på Femmans hemsida (Träningstävlingar) efter tävlingen. Online resultat 
under tävlingens gång.   
PRISER 
Alla får pris efter målgång.  
Lycka till i terrängen! 

Malax IF 



HARJOITUSKILPAILU 22.6.2026 – KILPAILUOHJEET 

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä ja järjestäjän ohjeita. Osallistuminen tapahtuu omalla 

vastuulla. 

VASTUUHENKILÖT 

Kilpailunjohtaja: Fredrik Kullberg (044-5411796, fkullberg@icloud.com) 

Ratamestarit: Johan Holmback, Jonas Fogde 

KILPAILUKESKUS 

Kilpailukeskus sijaitsee Brännbackvägenin varrella, Övermalax. 

Opastus Maalahdentien (679) / Övermalax långtået risteyksestä. 

PYSÄKÖINTI 

Pysäköinti kilpailukeskuksen läheisyydessä. 

KARTTA JA RASTIMÄÄRITTEET 

Tulostettu A4-kokoinen kartta karttamuovissa, käyräväli 2,5 m. Mallikartta on kilpailukeskuksessa. 

Rastimääritteet on painettu karttaan. 

Kilpailukartan mittakaava on 1:7500. Teknisen virheen vuoksi RR- ja TR-ratojen mittakaava on 

1:10000 ja kartan koko A5. 

LEIMAUS 

Kilpailussa käytetään EMIT-leimausta. 

Mallirasti löytyy kilpailukeskuksesta info-pisteen läheltä. 

Tarkista, että leimaat oikealla numerolla. RR-rastit on merkitty leimasimeen RR1, RR2, RR3 jne. 

Viitoitusnauha on valkoinen ja kulkee koko radan ympäri. 

EMIT-tarkistuslipukkeita saa lähdöstä. 

Kilpailija on itse vastuussa siitä, että oma EMIT-kortti toimii ja että käytössä on lähtölistaan merkitty 

kortti. 

Laina-EMIT-kortteja saa infosta. Kilpailun jälkeen lainakortti palautetaan infoon. Palauttamattomasta 

EMIT-kortista veloitetaan 90 €. 

EMIT-kortin numeron muutokset ilmoitetaan Tomas Glasbergille sähköpostitse tomas@tjholmback.fi 

tai kilpailukeskuksen tulospalveluun ennen kilpailua. 

RATAPITUUDET 

Sarja Ratapituus Rastit 

HD16 4,2 km 15 

HD14 2,4 km 10 

HD12 1,5 km 7 

TR 1,4 km 6 

RR 1,4 km 5 

 



LÄHTÖ 

Ensimmäinen lähtö klo 18.30. Kaikilla sarjoilla on sama lähtöpaikka. Lähtö sijaitsee kilpailukeskuksen 

läheisyydessä. 

HUOM! KARTAN KÄÄNTÄMINEN 

Sarjassa HD16 käytetään kartan kääntöä. Kartassa on merkitty järjestys, jossa kartat juostaan: 

HD 16 bana B (1) ja HD 16 bana B (2). 

TULE AJOISSA KILPAILUPAIKALLE 

LÄHTÖMENETTELY 

● 4 minuuttia ennen lähtöä: 

Kilpailijat kutsutaan nimellä lähtökarsinaan. 

● 3 minuuttia ennen lähtöä: 

Emit-kortti nollataan. 

● 2 minuuttia ennen lähtöä: 

RR-kilpailijat saavat kartan ja ohjeet. 

TR-kilpailijat tutustuvat mallikarttaan, jossa rata näkyy. 

Sarjoissa H/D12, H/D14 ja H/D16 näytetään mallikartta, jossa on merkitty K-piste. 

● 1 minuutti ennen lähtöä: 

RR-kilpailijat tutustuvat karttaan ja rataan. 

TR-kilpailijat saavat oman karttansa ja tutustuvat rataan. 

Sarjojen H/D12 ja H/D14 kilpailijat ottavat karttansa ja tutustuvat rataan. 

Sarjan H/D16 kilpailijat siirtyvät karttojen luo, mutta saavat ottaa kartan vasta lähtömerkin jälkeen. 

● Lähtömerkistä: 

Suunnistussuorituksesi alkaa. 

Myöhästynyt kilpailija ilmoittautuu lähtötoimitsijoille. 

KIELLETYT ALUEET 

Kaikki pihat ja pellot, jotka on merkitty kielletyiksi alueiksi. 

MAALI 

Kilpailussa käytetään maalileimausta. Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa tehdään EMIT-

leimaus, jonka jälkeen aika pysäytetään. Tämän jälkeen kilpailija siirtyy eteenpäin maalikarsinassa 

saapumisjärjestyksessä. Seuraavaksi luetaan EMIT-kortin tiedot ja tarkistetaan leimaukset. 

Karttoja ei kerätä pois maaliintulon jälkeen. Järjestäjät toivovat, että maaliin tulleet kilpailijat eivät 

näytä karttaansa vielä radalla oleville, Fair Play -periaatteen mukaisesti. Epäselvät leimaukset 

selvitetään heti maaliintulon jälkeen ja EMIT-tarkistuslipuke otetaan talteen. 

VIRHELEIMAUS 

Rastit on käytävä oikeassa järjestyksessä. Virheleimaus johtaa hylkäykseen, paitsi sarjoissa H/D8RR–

10RR, joissa annetaan 10 minuutin lisä jokaisesta virheleimauksesta. 

KESKEYTYS 

Kilpailija, joka keskeyttää, tulee normaalisti maaliin. Jos tämä ei ole mahdollista, keskeytyksestä on 

ilmoitettava mahdollisimman pian tulospalveluun ennen kilpailukeskuksesta poistumista. 



TULOKSET 

Tulokset julkaistaan Femmanin verkkosivuilla (Harjoituskilpailut) kilpailun jälkeen. Kilpailun aikana on 

online-tulospalvelu. 

PALKINNOT 

Kaikki saavat palkinnon maaliin tullessaan. 

Onnea matkaan maastoon! 

Malax IF 

 


