TRANINGSTAVLING 22.6.2026 - TAVLINGSDIREKTIV

Vid tavlingen foljs SSL:s regler och arrangdrens anvisningar. Deltagande sker pa egen risk.

ANSVARSPERSONER
Tavlingsledare: Fredrik Kullberg (044-5411796, fkullberg@icloud.com)
Banlaggare: Johan Holmback, Jonas Fogde

TAVLINGSCENTRAL
Tavlingscentral bredvid Brannbackviagen, Overmalax.
Vagvisning frdn korsningen Malaxvigen (679) / Overmalax |dngtet

PARKERING
Parkering i narheten av tavlingscentralen.

KARTA OCH KONTROLLDEFINITIONER

Utskriftskarta storlek A4 i kartplast, ekvidistans 2,5 m. Modellkarta finns i tavlingscentralen.
Kontrolldefinitioner finns tryckta pa kartan.

Tavlingskartans skala 1:7500. Pga tekniskt fel ar RR och TR i skalan 1:10000 och i storlek A5.

STAMPLING

Vid tavlingen anvands EMIT stampling.

Modellkontroll finns i tavlingscentralen nara info.

Kontrollera att du stamplar vid ratt nummer. RR kontrollerna ar markta med RR1, RR2, RR3
0.s.v. pa stampelbradet. Ruttbandet ar vitt och utdraget runt hela banan.

EMIT kontroll lappar finns vid start.

Den tavlande ar ansvarig for att kontrollera att eget EMIT kort fungerar och att man
anvander det kort som angetts i startlistan.

Lane EMIT kort fas fran infon. Efter tavlingen lamnas lanekortet tillbaka till infon. For ej
aterlamnat EMIT kort debiteras 90 €.

Meddela dndringar i EMIT kort nummer till Tomas Glasberg epost tomas@tjholmback.fi eller
till resultatservice vid tavlingscentralen innan tavlingen.

BANLANGDER

Klass Banlangd Antal kontroller
HD16 4,2 15
HD14 2,4 10
HD12 1,5 7

TR 1,4 6

RR 1,4 5
START

Forsta start kl. 18:30. Alla klasser har samma startplats. Starten i narheten av TC.

OBS! KARTVANDNING
| klasserna HD16 tillampas kartvandning. Pa kartan star i vilken ordning kartorna springs:
H D16 Bana B (1) och H D16 Bana B (2).


mailto:tomas@tjholmback.fi

KOM I TID TILL TAVLINGSPLATSEN

STARTFORFARANDE

® 4 minuter fore start:

Tavlingsdeltagare kallas med namn till startfallan.

e 3 minuter fore start:

Ditt Emit-kort nollstalls.

® 2 minuter fore start:

RR-deltagare far sin karta och instruktioner.

TR-deltagare bekantar sig med modellkartan dar banan ar synlig.

| klasserna H/D 12, H/D 14 och H/D 16 visas modellkartan med markerad K-punkt.
e 1 minut fore start:

RR-deltagare bekantar sig med kartan och banan.

TR-deltagare far ta sin karta och bekanta sig med banan.

Deltagare i klasserna H/D 12 och H/D 14 tar sin karta och bekantar sig med banan.
Deltagare i klasserna H/D 16 gar fram till kartan, men far ta kartan efter startsignal.
e Vid startsignalen:

Din orienteringstavling borjar.

Tavlande som ar forsenad till start anmaler sig till startfunktionarerna.

FORBJUDNA OMRADEN
Alla gardsplaner och dkrar utmarkta som forbjudna omraden.

MAL

| tavlingen anvands malstampling. Fran sista kontrollen leder snitsling till malet. Vid malet
gors EMIT stampling varefter tidtagningen stoppas. Efter malstampling forflyttar sig den
tavlande sig framat i malfallan i den ordning man kommit i mal. Som féljande lases EMIT
kortets information in och stamplingarna kontrolleras.

Kartorna samlas inte in efter malgang. Arrangérerna 6nskar att tdvlande som kommit i mal
inte visar sin karta at tavlande som annu inte utfort sin tavlingsprestation, enligt Fair Play
principen. Oklara stimplingar reds ut direkt efter malgang och EMIT kontroll lappen tas i
forvar.

FELSTAMPLING
Kontrollerna ska besokas i ratt ordning. Felstampling leder till diskvalificering, forutom i H/D
8RR-10RR. Dar ges ett 10 minuters tillagg for varje felstampling.

AVBRUTEN PRESTATION

Tavlande som avbryter sin prestation avslutar tavlingen som normalt i mal. Om detta inte ar
mojligt meddelar man sa snabbt som mojligt till resultatservice om avbruten prestation
innan man lamnar tavlingscentralen.

RESULTAT

Resultat publiceras pa Femmans hemsida (Traningstavlingar) efter tavlingen. Online resultat
under tavlingens gang.

PRISER

Alla far pris efter malgang.

Lycka till i terrangen!

Malax IF



HARJOITUSKILPAILU 22.6.2026 — KILPAILUOHJEET

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdantdja ja jarjestdjan ohjeita. Osallistuminen tapahtuu omalla
vastuulla.

VASTUUHENKILOT

Kilpailunjohtaja: Fredrik Kullberg (044-5411796, fkullberg@icloud.com)
Ratamestarit: Johan Holmback, Jonas Fogde

KILPAILUKESKUS

Kilpailukeskus sijaitsee Brannbackviagenin varrella, Overmalax.
Opastus Maalahdentien (679) / Overmalax ldngtaet risteyksesta.

PYSAKOINTI
Pysakadinti kilpailukeskuksen laheisyydessa.
KARTTA JA RASTIMAARITTEET

Tulostettu Ad-kokoinen kartta karttamuovissa, kdyravali 2,5 m. Mallikartta on kilpailukeskuksessa.
Rastimaaritteet on painettu karttaan.

Kilpailukartan mittakaava on 1:7500. Teknisen virheen vuoksi RR- ja TR-ratojen mittakaava on
1:10000 ja kartan koko A5.

LEIMAUS

Kilpailussa kdytetaan EMIT-leimausta.

Mallirasti 16ytyy kilpailukeskuksesta info-pisteen lahelta.

Tarkista, ettd leimaat oikealla numerolla. RR-rastit on merkitty leimasimeen RR1, RR2, RR3 jne.
Viitoitusnauha on valkoinen ja kulkee koko radan ympari.

EMIT-tarkistuslipukkeita saa lahdosta.

Kilpailija on itse vastuussa siitd, ettd oma EMIT-kortti toimii ja ettd kaytdssa on lahtblistaan merkitty
kortti.

Laina-EMIT-kortteja saa infosta. Kilpailun jalkeen lainakortti palautetaan infoon. Palauttamattomasta
EMIT-kortista veloitetaan 90 €.

EMIT-kortin numeron muutokset ilmoitetaan Tomas Glasbergille sihképostitse tomas@tjholmback.fi
tai kilpailukeskuksen tulospalveluun ennen kilpailua.

RATAPITUUDET

Sarja Ratapituus Rastit
HD16 4,2 km 15
HD14 2,4 km 10
HD12 1,5 km 7

TR 1,4km 6

RR 1,4 km 5



LAHTO

Ensimmadinen lahto6 klo 18.30. Kaikilla sarjoilla on sama |ldhtopaikka. Ldhto sijaitsee kilpailukeskuksen
ldheisyydessa.

HUOM! KARTAN KAANTAMINEN

Sarjassa HD16 kdytetdan kartan kdantoa. Kartassa on merkitty jarjestys, jossa kartat juostaan:
HD 16 bana B (1) ja HD 16 bana B (2).

TULE AJOISSA KILPAILUPAIKALLE
LAHTOMENETTELY

® 4 minuuttia ennen lahtoa:
Kilpailijat kutsutaan nimella lahtokarsinaan.

e 3 minuuttia ennen lahtoa:
Emit-kortti nollataan.

® 2 minuuttia ennen lahtoa:

RR-kilpailijat saavat kartan ja ohjeet.

TR-kilpailijat tutustuvat mallikarttaan, jossa rata nakyy.

Sarjoissa H/D12, H/D14 ja H/D16 naytetaan mallikartta, jossa on merkitty K-piste.

e 1 minuutti ennen [ahtoa:

RR-kilpailijat tutustuvat karttaan ja rataan.

TR-kilpailijat saavat oman karttansa ja tutustuvat rataan.

Sarjojen H/D12 ja H/D14 kilpailijat ottavat karttansa ja tutustuvat rataan.

Sarjan H/D16 kilpailijat siirtyvat karttojen luo, mutta saavat ottaa kartan vasta lahtémerkin jalkeen.

e Lihtomerkista:
Suunnistussuorituksesi alkaa.

Myohastynyt kilpailija ilmoittautuu lahtotoimitsijoille.
KIELLETYT ALUEET

Kaikki pihat ja pellot, jotka on merkitty kielletyiksi alueiksi.
MAALI

Kilpailussa kdytetdan maalileimausta. Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa tehddan EMIT -
leimaus, jonka jalkeen aika pysdytetaan. Taman jalkeen kilpailija siirtyy eteenpain maalikarsinassa
saapumisjdrjestyksessa. Seuraavaksi luetaan EMIT-kortin tiedot ja tarkistetaan leimaukset.

Karttoja ei keratd pois maaliintulon jalkeen. Jarjestdjat toivovat, ettd maaliin tulleet kilpailijat eivat
nayta karttaansa viela radalla oleville, Fair Play -periaatteen mukaisesti. Epdselvat leimaukset
selvitetdan heti maaliintulon jalkeen ja EMIT-tarkistuslipuke otetaan talteen.

VIRHELEIMAUS

Rastit on kaytava oikeassa jarjestyksessa. Virheleimaus johtaa hylkdykseen, paitsi sarjoissa H/D8RR—
10RR, joissa annetaan 10 minuutin lisa jokaisesta virheleimauksesta.

KESKEYTYS

Kilpailija, joka keskeyttdad, tulee normaalisti maaliin. Jos tdma ei ole mahdollista, keskeytyksestd on
ilmoitettava mahdollisimman pian tulospalveluun ennen kilpailukeskuksesta poistumista.



TULOKSET

Tulokset julkaistaan Femmanin verkkosivuilla (Harjoituskilpailut) kilpailun jalkeen. Kilpailun aikana on
online-tulospalvelu.

PALKINNOT
Kaikki saavat palkinnon maaliin tullessaan.

Onnea matkaan maastoon!
Malax IF



