Traningstav ling 2026
Stracktidsresultat

OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2026

Mon 11/05/2026 22.07
Sida 1

Pl Stnr
D8RR (33)
1 15
2 185
3 2
4 20
5 18
6 33
7 9
8 29
9 21
10 19
11 10
12 16
13 4
14 31
15 3
16 32
17 30
18 14
19 17
20 27
20 22
22 12
23 11
24 28
25 25
26 8

Namn

My Paxal

Solf IK

Moa Nyman
Malax IF

Aurora Korkeamaéki
Vaasan Suunnistajat
Amelia Bengs
Malax IF

Isabelle Rynéus
IF Femman
Madicken Karls
Malax IF

Siri Holm

IF Femman

Isa Glasberg

Solf IK

Emilia Sundman
Solf IK

Amelia Wiik

Solf IK

Moa Nyman
Malax IF

Adessa Hakala
Vaasan Suunnistajat
lina Narva
Vaasan Suunnistajat
Edit Helenelund
Solf IK

Moa Haga

IF Femman

Ida Doktar

IF Femman

Jill Engblom
Malax IF

Malva Kallioniemi
Vaasan Suunnistajat
Heidi Perus

Solf IK

Agnes Fogde
Malax IF

Adina Jarveléinen
IF Femman

Elin Forsdahl

IF Femman

Tilda Forsdahl

IF Femman

Ella Sandell

IF Femman

Aylin Soderberg
Solf IK

Maya Finnas
Malax IF

Tid

10.16

11.50

13.06

13.19

14.00

14.02

14.05

14.10

15.01

15.55

16.17

16.51

16.52

17.09

17.15

17.21

17.27

17.29

19.04

19.30

19.30

20.08

20.16

21.30

21.32

22.32

1(131)

1.54
1.54
2.58
2.58
2.28
2.28
2.04
2.04
2.15
2.15
2.06
2.06
2.08
2.08
2.13
2.13
2.28
2.28
2.19
2.19
2.35
2.35
2.48
2.48
2.24
2.24
2.17
2.17
2.30
2.30
2.59
2.59
3.29
3.29
2.07
2.07
2.06
2.06
1.50
1.50
4.28
4.28
2.44
2.44
2.58
2.58
3.11
3.11
3.15
3.15
4.09
4.09

2(132)

3.06
1.12
4.12
1.14
4.18
1.50
3.49
1.45
4.02
1.47
4.34
2.28
3.51
1.43
4.26
2.13
4.57
2.29
4.26
2.07
4.50
2.15
5.16
2.28
4.25
2.01
7.18
5.01
4.38
2.08
5.19
2.20
5.42
2.13
4.17
2.10
7.30
5.24
7.26
5.36
7.01
2.33
5.06
2.22
5.12
2.14
5.20
2.09
10.33
7.18
5.58
1.49

1,1 km

3(133)

5.42
2.36
7.23
3.11
8.19
4.01
8.33
4.44
8.21
4.19
8.12
3.38
8.33
4.42
8.41
4.15
9.21
4.24
8.48
4.22
9.19
4.29
10.26
5.10
9.16
4.51
11.29
4.11
10.01
5.23
10.11
4.52
10.15
4.33
8.58
4.41
11.55
4.25
12.25
4.59
11.36
4.35
11.16
6.10
10.53
5.41
12.04
6.44
15.27
4.54
10.07
4.09

4(134)

6.44
1.02
8.42
1.19
9.39
1.20
10.01
1.28
10.10
1.49
9.31
1.19
10.21
1.48
10.03
1.22
11.11
1.50
11.11
2.23
10.42
1.23
12.36
2.10
11.24
2.08
12.52
1.23
12.05
2.04
12.05
1.54
11.50
1.35
13.04
4.06
15.17
3.22
15.44
3.19
14.30
2.54
13.34
2.18
13.47
2.54
13.55
1.51
17.00
1.33
17.35
7.28

5K
5(136)

9.39
2.55
11.10
2.28
12.21
2.42
12.39
2.38
13.14
3.04
13.18
3.47
13.22
3.01
13.09
3.06
14.13
3.02
14.57
3.46
15.18
4.36
15.38
3.02
16.02
4.38
16.16
3.24
16.01
3.56
16.20
4.15
16.13
4.23
16.41
3.37
18.20
3.03
18.42
2.58
18.40
4.10
19.01
5.27
18.55
5.08
20.44
6.49
20.13
3.13
21.50
4.15

Mal
10.16
0.37
11.50
0.40
13.06
0.45
13.19
0.40
14.00
0.46
14.02
0.44
14.05
0.43
14.10
1.01
15.01
0.48
15.55
0.58
16.17
0.59
16.51
1.13
16.52
0.50
17.09
0.53
17.15
1.14
17.21
1.01
17.27
1.14
17.29
0.48
19.04
0.44
19.30
0.48
19.30
0.50
20.08
1.07
20.16
1.21
21.30
0.46
21.32
1.19
22.32
0.42

5.05
*62

7.11
*62
2.47
*60



Traningstav ling 2026 Mon 11/05/2026 22.07

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2026 Sida 2
Pl Stnr Namn Tid
D8RR (33) 1,1 km 5K (forts.)
1(131) 2(132)  3(133) 4(134) 5(136) Mal
27 24 Wilma Lahti 22.36 3.37 6.34 13.25 16.02 21.19 22.36
IF Femman 3.37 2.57 6.51 2.37 5.17 1.17
28 13 Lycke Back 24.35 3.25 9.36 16.55 19.33 23.46 24.35
Malax IF 3.25 6.11 7.19 2.38 4.13 0.49
29 23 Liia Kunnari 25.03 5.03 7.20 12.03 16.47 24.11 25.03
Vaasan Suunnistajat 5.03 2.17 4.43 4.44 7.24 0.52
30 188 Maja Salmikivi 27.27 7.31 10.23 16.24 20.27 26.15 27.27
Malax IF 7.31 2.52 6.01 4.03 5.48 1.12
31 6 Ronja Ribacka 29.09 4.50 8.30 17.31 20.20 27.13 29.09
Solf IK 4.50 3.40 9.01 2.49 6.53 1.56
32 26 Moa Ostman 30.42 2.43 4.58 11.20 - 19.30 20.42
IF Femman 2.43 2.15 6.22 8.10 1.12
33 7 Freja Tunis 34.56 7.22 12.14 - 21.19 24.18 24.56
IF Femman 7.22 4.52 9.05 2.59 0.38
H8RR (23) 1,1 km 5K
1(131) 2(132)  3(133) 4(134) 5(136) Mal
1 36 Lias Bjurs 10.48 1.50 3.27 6.37 7.43 10.07 10.48
Malax IF 1.50 1.37 3.10 1.06 2.24 0.41
2 42 Edgar Hudd 11.53 1.53 3.48 7.26 8.31 11.20 11.53
Solf IK 1.53 1.55 3.38 1.05 2.49 0.33
3 55 Elias Peltoniemi 14.11 2.53 4.45 9.04 10.14 13.22 14.11
Malax IF 2.53 1.52 4.19 1.10 3.08 0.49
4 48 Oscar Holkkola 14.16 2.18 4.27 7.53 9.40 13.30 14.16
Vaasan Suunnistajat 2.18 2.09 3.26 1.47 3.50 0.46
5 50 Axel Béackstrom 14.17 2.13 3.58 9.10 10.35 13.34 14.17
IF Femman 2.13 1.45 5.12 1.25 2.59 0.43
6 51 Wiggo Haggblom 14.28 2.02 4.27 8.52 10.34 13.42 14.28
Néarpes OK 2.02 2.25 4.25 1.42 3.08 0.46
7 38 Tim Glasberg 15.04 2.24 4.13 9.56 11.15 13.58 15.04
Solf IK 2.24 1.49 5.43 1.19 2.43 1.06
8 54 Julian Westerberg 15.56 2.15 5.52 10.12 11.47 15.06 15.56
Solf IK 2.15 3.37 4.20 1.35 3.19 0.50
9 41 Edvin Suomi 17.11 2.30 4.37 10.54 12.52 16.28 17.11
Vaasan Suunnistajat 2.30 2.07 6.17 1.58 3.36 0.43
10 34 Kevin Ostman 18.30 4.36 6.55 11.01 12.59 17.40 18.30
Malax IF 4.36 2.19 4.06 1.58 4.41 0.50
11 39 William Westerlund 20.32 3.06 5.45 12.21 14.12 19.08 20.32
Malax IF 3.06 2.39 6.36 1.51 4.56 1.24
12 44 Elvin Wiik 21.10 3.34 6.11 12.01 15.40 19.54 21.10
Solf IK 3.34 2.37 5.50 3.39 4.14 1.16
13 177 Elvin Holms 21.29 4.51 7.17 13.19 15.50 20.40 21.29
Malax IF 4.51 2.26 6.02 2.31 4.50 0.49
14 47 Elton Nygéard 22.06 3.11 6.10 - 14.40 21.03 22.06
Malax IF 3.11 2.59 8.30 6.23 1.03
15 207 Alex Enbacka 22.56 3.35 9.03 15.23 18.16 22.07 22.56 22.11
Malax IF 3.35 5.28 6.20 2.53 3.51 0.49 *136
16 49 Eddie Haggman 24.02 3.28 6.47 14.12 17.12 23.10 24.02
Malax IF 3.28 3.19 7.25 3.00 5.58 0.52
17 43 Theodor Jern 25.26 3.04 7.59 15.38 19.19 24.40 25.26

IF Femman 3.04 4.55 7.39 3.41 5.21 0.46



Traningstav ling 2026
Stracktidsresultat

OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2026

Mon 11/05/2026 22.07
Sida 3

Pl Stnr Namn
H8RR (23)
18 40 Kimuya Julian
Solf IK
19 53 Ayham Al-Busultan
Malax IF
20 45 Wilmer Jarvelainen
IF Femman
21 37 Mathias Puumala-Ing
Vaasan Suunnistajat
22 46 Elmer Suomi
Vaasan Suunnistajat
23 58 Elian Yliharsila
Vaasan Suunnistajat
D10RR (23)
1 61 Lilja Karajamaki
Vaasan Suunnistajat
2 66 Hanna Perus
Solf IK
3 60 Ingrid Grannas
IF Femman
4 83 Ellen Stenman
Vaasan Suunnistajat
5 63 Mea Holkkola
Vaasan Suunnistajat
6 59 Lovis Westerlund
Malax IF
7 75 Tindra Backlund
Malax IF
8 67 Aino Suvilaakso
Vaasan Suunnistajat
9 84 Elin Back
Solf IK
10 81 Peppi Mannila
Vaasan Suunnistajat
11 69 Elvina Tunis
IF Femman
12 73 Ellen Koivula
Malax IF
13 77 Milja Koivula
Malax IF
14 82 Alicia Sundman
Solf IK
15 76 Ines Nordgren
IF Femman
16 65 Agnes West
Narpes OK
17 74 Natalie Forsdahl
IF Femman
18 78 Annie Berts

IF Femman

Tid

26.55

28.41

29.21

30.20

33.07

36.00

10.55

12.04

12.26

12.51

13.25

13.36

15.13

15.36

15.43

16.10

16.20

17.09

17.48

19.12

19.31

1(131)

6.20
6.20
7.13
7.13
4.41
4.41
4.45
4.45
7.19
7.19

1(131)

1.25
1.25
1.27
1.27
1.30
1.30

2.18
2.18
2.33
2.33
2.05
2.05
3.07
3.07
2.37
2.37
2.17
2.17
7.18
7.18
2.29
2.29
3.09
3.09
2.21
2.21
1.50
1.50
2.00
2.00
3.46
3.46
2.26
2.26

2(132)
9.58

2(132)

2.42
1.17
2.48
1.21
2.46
1.16
2.54
2.54
4.02
1.44
4.04
1.31
3.40
1.35
4.41
1.34
4.22
1.45
4.04
1.47
8.37
1.19
6.07
3.38
4.40
1.31
5.48
3.27
3.40
1.50
6.54
4.54
5.43
1.57
9.43
7.17

1,1 km 5K
3(133)  4(134) 5(136)

16.51 20.44 26.05
6.53 3.53 5.21
11.50 13.16 17.31
4.37 1.26 4.15
19.32 22.23 28.07
9.22 2.51 5.44
17.22 20.49 28.53
8.51 3.27 8.04
22.04 24.57 31.22
8.33 2.53 6.25

1,1 km 5K
3(133)  4(134) 5(136)

4.50 5.38 7.29
2.08 0.48 1.51
5.23 6.25 8.11
2.35 1.02 1.46
5.43 6.41 8.35
2.57 0.58 1.54
539 - 10.17
2.45 4.38
6.41 9.29 11.31
2.39 2.48 2.02
7.35 8.32 11.37
3.31 0.57 3.05
8.13 9.11 12.11
4.33 0.58 3.00
8.08 9.05 12.47
3.27 0.57 3.42
8.18 9.59 12.57
3.56 1.41 2.58
8.14 10.07 14.25
4.10 1.53 4.18
11.29 12.49 15.05
2.52 1.20 2.16
10.20 11.52 14.48
4.13 1.32 2.56
11.34 13.00 15.33
6.54 1.26 2.33
8.57 10.13 15.38
3.09 1.16 5.25
8.03 12.37 16.19
4.23 4.34 3.42
10.39 14.07 17.16
3.45 3.28 3.09
10.07 14.52 18.27
4.24 4.45 3.35
13.26 16.07 18.53
3.43 2.41 2.46

(forts.)
Mal

26.55
0.50
18.41
1.10
29.21
1.14
30.20
1.27
33.07
1.45
36.00
36.00

Mal
8.05
0.36
8.38
0.27
9.10
0.35

10.55
0.38
12.04
0.33
12.26
0.49
12.51
0.40
13.25
0.38
13.36
0.39
15.13
0.48
15.36
0.31
15.43
0.55
16.10
0.37
16.20
0.42
17.09
0.50
17.48
0.32
19.12
0.45
19.31
0.38

1.36
*59
28.13
*100

13.31
*81



Traningstav ling 2026 Mon 11/05/2026 22.07

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2026 Sida 4
Pl Stnr Namn Tid
D10RR (23) 1,1 km 5K (forts.)
1(131) 2(132)  3(133) 4(134) 5(136) Mal
19 62 Elin Breckle 23.39 4.13 8.15 15.22 18.09 22.51 23.39
IF Femman 4.13 4.02 7.07 2.47 4.42 0.48
20 79 llona Autio 25.07 3.00 6.15 9.54 11.54 24.23 25.07 1.21
Vaasan Suunnistajat 3.00 3.15 3.39 2.00 12.29 0.44 *59
21 71 Elvi Teir 27.14 2.38 9.36 18.57 22.58 26.30 27.14
Solf IK 2.38 6.58 9.21 4.01 3.32 0.44
22 68 Laura Holms 33.14 17.01 19.26 25.34 27.54 32.28 33.14
Malax IF 17.01 2.25 6.08 2.20 4.34 0.46
70 Ellen Gronlund Felst.  —— @ - 30.24 31.09 2.52 5.41 7.31 14.33
Malax IF 30.24 0.45 *60 *61 *62 *64
H10RR (24) 1,1 km 5K
1(131) 2(132) 3(133) 4(134) 5(136) Mal
1 100 Alvar Haggblom 10.47 3.10 4.26 7.13 8.17 10.11 10.47
Nérpes OK 3.10 1.16 2.47 1.04 1.54 0.36
2 102 Akseli Kilpio 10.59 1.44 3.08 6.51 7.56 10.23 10.59
Vaasan Suunnistajat 1.44 1.24 3.43 1.05 2.27 0.36
3 98 William Granqvist 11.20 2.03 3.48 - 7.57 10.46 11.20
Solf IK 2.03 1.45 4.09 2.49 0.34
4 105 Frank Grans 13.12 1.52 3.52 8.29 9.55 12.34 13.12
Malax IF 1.52 2.00 4.37 1.26 2.39 0.38
5 86 Axel Beijar 13.43 2.31 4.18 8.17 9.45 13.09 13.43
IF Femman 2.31 1.47 3.59 1.28 3.24 0.34
6 109 Urho Pouttu 13.46 2.59 5.20 8.32 9.40 13.00 13.46
Vaasan Suunnistajat 2.59 2.21 3.12 1.08 3.20 0.46
7 96 John Engblom 14.05 1.42 3.37 8.45 10.46 13.32 14.05
Malax IF 1.42 1.55 5.08 2.01 2.46 0.33
8 94 Axel Norrgrann 15.18 7.51 9.04 11.44 12.36 14.42 15.18
Solf IK 7.51 1.13 2.40 0.52 2.06 0.36
9 90 Osten Vestling 15.20 2.41 4.30 8.55 10.34 14.35 15.20
Solf IK 2.41 1.49 4.25 1.39 4.01 0.45
10 107 Edvin Helenelund 15.30 3.37 6.55 10.28 11.21 14.52 15.30
Solf IK 3.37 3.18 3.33 0.53 3.31 0.38
11 147 Rasmus Ribacka 17.19 3.08 5.19 10.08 11.59 16.27 17.19
Solf IK 3.08 211 4.49 1.51 4.28 0.52
12 99 Julius Koivumaki Hc 17.27 1.44 3.57 8.25 10.46 16.43 17.27
IF Femman 1.44 2.13 4.28 2.21 5.57 0.44
13 95 Breogéan Fernandez 17.42 1.59 4.06 9.48 12.17 16.55 17.42
IF Femman 1.59 2.07 5.42 2.29 4.38 0.47
14 106 Isak Sjobacka 17.59 2.50 7.11 12.24 13.57 16.48 17.59
IF Femman 2.50 4.21 5.13 1.33 2.51 1.11
15 103 Walter Nissfolk 18.43 3.42 7.29 11.45 14.56 18.03 18.43
Nérpes OK 3.42 3.47 4.16 3.11 3.07 0.40
16 101 Viljam Ventin 19.25 1.37 11.25 14.37 15.55 18.42 19.25
IF Femman 1.37 9.48 3.12 1.18 2.47 0.43
17 93 Erik Bengs 19.49 4.13 8.11 12.08 13.55 19.04 19.49
IF Femman 4.13 3.58 3.57 1.47 5.09 0.45
18 104 Elias Istolahti 20.16 2.23 5.41 11.51 14.43 19.16 20.16
Vaasan Suunnistajat 2.23 3.18 6.10 2.52 4.33 1.00
19 91 Arvid Bengs 21.39 2.37 5.07 11.47 15.53 21.00 21.39

Malax IF 2.37 2.30 6.40 4.06 5.07 0.39



Traningstav ling 2026 Mon 11/05/2026 22.07

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2026 Sida 5
Pl Stnr Namn Tid
H10RR (24) 1,1 km 5K (forts.)
1(131) 2(132)  3(133) 4(134) 5(136) Mal
20 97 Amos Sandell 22.15 1.39 3.06 - 9.33 11.44 12.15
IF Femman 1.39 1.27 6.27 2.11 0.31
21 92 Liam Béack 25.15 4.04 10.42 17.27 21.07 24.34 25.15
Néarpes OK 4.04 6.38 6.45 3.40 3.27 0.41
22 108 Hansell Eelis 25.49 14.26 16.33 19.46 20.57 24.58 25.49 25.11
IF Femman 14.26 2.07 3.13 1.11 4.01 0.51 *100
23 88 Hampus Ostman 29.42 14.15 20.03 24.26 25.44 28.52 29.42
IF Femman 14.15 5.48 4.23 1.18 3.08 0.50
24 87 Oliver Walgren 36.56 24.08 25.52 30.15 31.53 35.59 36.56
Malax IF 24.08 1.44 4.23 1.38 4.06 0.57
D12TR (8) 1,4 km 7K
1(60) 2(62) 3(64) 4(79) 5(81) 6(82)  7(100) Mal
1 117 Venla Ventin 16.14 1.43 4.48 7.31 11.53 13.19 14.25 15.43 16.14
IF Femman 1.43 3.05 2.43 4.22 1.26 1.06 1.18 0.31
2 115 Larissa Ehn 16.49 1.55 4.35 8.03 12.22 13.55 15.06 16.14 16.49
IF Femman 1.55 2.40 3.28 4.19 1.33 1.11 1.08 0.35
3 110 Idun Hudd 17.38 2.13 5.05 8.24 12.44 14.20 15.32 17.04 17.38
Solf IK 2.13 2.52 3.19 4.20 1.36 1.12 1.32 0.34
4 116 Edith Holms 20.07 2.25 5.24 9.14 14.51 17.04 18.27 19.28 20.07
Malax IF 2.25 2.59 3.50 5.37 2.13 1.23 1.01 0.39
5 114 Kaisla Kallioniemi 22.16 3.10 6.30 9.50 15.04 18.05 19.23 21.41 22.16
Vaasan Suunnistajat 3.10 3.20 3.20 5.14 3.01 1.18 2.18 0.35
6 111 Emilia Fogde 23.53 1.53 4.52 9.35 15.51 17.22 22.07 23.20 23.53
Malax IF 1.53 2.59 4.43 6.16 1.31 4.45 1.13 0.33
7 113 Cia Ostman 30.20 2.56 6.39 10.22 16.04 24.57 27.57 29.40 30.20
Malax IF 2.56 3.43 3.43 5.42 8.53 3.00 1.43 0.40
8 112 Lina Haldin 32.52 4.32 11.28 17.17 24.25 27.08 29.32 32.18 32.52
IF Femman 4.32 6.56 5.49 7.08 2.43 2.24 2.46 0.34
H12TR (10) 1,4 km 7K
1(60) 2(62) 3(64) 4(79) 5(81) 6(82)  7(100) Mal
1 123 Elias Suvilaakso 16.32 2.21 4.27 8.05 12.15 13.59 15.03 16.05 16.32
Vaasan Suunnistajat 2.21 2.06 3.38 4.10 1.44 1.04 1.02 0.27
2 119 Kimuya Adrian 16.54 1.55 4.35 7.47 11.47 13.33 15.17 16.22 16.54
Solf IK 1.55 2.40 3.12 4.00 1.46 1.44 1.05 0.32
3 128 Isac Enbacka 19.20 1.50 5.06 7.46 14.46 16.29 17.29 18.44 19.20
Malax IF 1.50 3.16 2.40 7.00 1.43 1.00 1.15 0.36
4 125 Lauri Raitalampi 19.58 2.09 5.28 8.50 13.51 15.59 17.55 19.27 19.58
Vaasan Suunnistajat 2.09 3.19 3.22 5.01 2.08 1.56 1.32 0.31
5 120 Aleksi Elomaa 22.05 2.11 5.57 9.47 15.48 18.13 19.42 21.23 22.05
Vaasan Suunnistajat 2.11 3.46 3.50 6.01 2.25 1.29 1.41 0.42
6 118 Elis Nynas 25.28 2.45 6.34 9.45 20.14 22.09 23.14 24.53 25.28
Vaasan Suunnistajat 2.45 3.49 3.11 10.29 1.55 1.05 1.39 0.35
7 126 Anton Bengs 25.34 4.07 8.39 11.41 17.41 20.55 23.12 24.47 25.34
IF Femman 4.07 4.32 3.02 6.00 3.14 2.17 1.35 0.47
8 124 Vidar Vikstrand 29.23 3.52 7.17 12.29 18.19 22.07 26.46 28.37 29.23
Néarpes OK 3.52 3.25 5.12 5.50 3.48 4.39 1.51 0.46
9 122 Williot Haggblom 31.24 4.10 8.32 12.57 21.03 26.13 28.52 30.49 31.24

Néarpes OK 4.10 4.22 4.25 8.06 5.10 2.39 1.57 0.35



Traningstav ling 2026
Stracktidsresultat

OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2026

Mon 11/05/2026 22.07
Sida 6

Pl Stnr Namn

H12TR (10)

ut

121

Hansell Jonathan
IF Femman

H16 (3)
1 131 Lucas Granlund
IF Femman
132 Jonatan Hautala
IF Femman
129 Isak Norrgérd
IF Femman
H14 (6)
1 136 Marcus Borgmastars
IF Femman
2 137 Liam Gulin
Néarpes OK
3 139 Veikka Malila
Vaasan Suunnistajat
4 134 Miika Hokkanen
Vaasan Suunnistajat
5 135 Valde Haggblom
Néarpes OK
133 Oliver Mattfolk
Solf IK
H12 (13)
1 148 Leo Smeds
Nérpes OK
2 144 Noah Sved
Nérpes OK
3 146 Edward Ahlros
Nérpes OK
4 127 Eetu Lummi
Vaasan Suunnistajat
5 155 William Liljedal
IF Femman
6 153 Einar Tunis
IF Femman

Tid

Deltagit

49.18

Felst.

Felst.

27.35
43.00
49.24
51.45

51.49

Felst.

22.09
23.56
25.24
26.48
27.08

30.18

1(60)

1(62)
15(84)

3.03
3.03
41.35
1.47

2.52
2.52
39.41
1.43
3.12
3.12
44.10
2.55

1(63)

3.09
3.09
6.00
6.00
6.23
6.23
4.50
4.50
18.34
18.34

5.32
5.32

1(59)

3.24
3.24
1.48
1.48
1.01
1.01
1.06
1.06
2.45
2.45
0.48
0.48

2(62)

2(83)
16(85)

5.29
2.26
44.16
2.41

5.44
2.52
42.18
2.37
6.05
2.53
48.13
4.03

2(74)

5.37
2.28
12.11
6.11
15.28
9.05
9.42
4.52
24.44
6.10

11.47
6.15

2(83)

6.29
3.05
7.33
5.45
4.44
3.43
6.15
5.09
7.05
4.20
5.28
4.40

1,4 km 7K
3(64)  4(79)  5(81)
5,0 km 18 K
3(75)  4(74)  5(73)
17(81) 18(100) Ml
8.18  11.00 12.43
2.49 2.42 1.43
47.17 4848  49.18
3.01 1.31 0.30
9.13 11.04  13.00
3.29 1.51 1.56
45.07 46.39  47.15
2.49 1.32 0.36
9.25 10.59  13.28
3.20 1.34 2.29
51.51  53.52  54.32
3.38 2.01 0.40
2,9 km 10 K
3(72)  4(70)  5(65)
8.16  10.48  14.35
2.39 2.32 3.47
17.57  26.55  30.58
5.46 8.58  4.03
18.34  21.27  28.23
3.06 2.53 6.56
13.33 2523  32.22
351  11.50 6.59
26.40 31.02 3550
156 422 4.48
1459 - 34.30
3.12 19.31
2,2 km 9K
3(65)  4(61)  5(64)
8.26 11.14  13.01
1.57 2.48 1.47
9.47 13.02  14.51
2.14 3.15 1.49
7.03  10.10  12.07
2.19 3.07 1.57
9.41 1434 16.28
3.26  4.53 1.54
11.28 1439  16.25
4.23 3.11 1.46
13.38  17.25  19.39
8.10 3.47 2.14

(forts.)

6(82)  7(100) Mal

---------- 7.00

7.00
6(75) 7(67) 8(65) 9(75)  10(70)
14.51 17.41 19.30 21.49 24.01
2.08 2.50 1.49 2.19 2.12
15.06 17.27 19.00 21.10 24.57
2.06 2.21 1.33 2.10 3.47

22.50
*72

16.18 - e e 21.53
2.50 5.35

18.54 53.54

*72 *100
6(78) 7(79) 8(76) 9(82) 10(100)
20.53 21.49 25.12 26.13 27.11
6.18 0.56 3.23 1.01 0.58
37.40 38.47 40.34 41.40 42.30
6.42 1.07 1.47 1.06 0.50
40.23 41.59 45.27 47.24 48.45
12.00 1.36 3.28 1.57 1.21
41.07 42.45 47.50 49.31 51.04
8.45 1.38 5.05 1.41 1.33
42.19 45.12 48.17 49.32 51.15
6.29 2.53 3.05 1.15 1.43
42.44 44.04 47.30 48.59 50.26
8.14 1.20 3.26 1.29 1.27
6(78) 7(80) 8(81)  9(100) Mal
16.50 18.16 20.04 21.40 22.09
3.49 1.26 1.48 1.36 0.29
18.39 19.59 21.43 23.27 23.56
3.48 1.20 1.44 1.44 0.29
19.13 20.58 22.43 24.50 25.24
7.06 1.45 1.45 2.07 0.34
20.10 21.41 23.46 26.17 26.48
3.42 1.31 2.05 2.31 0.31
20.22 22.09 23.58 26.33 27.08
3.57 1.47 1.49 2.35 0.35
23.53 26.00 27.52 29.51 30.18
4.14 2.07 1.52 1.59 0.27

11(72)  12(75)

25.59 28.22
1.58 2.23

Mal

27.35
0.24
43.00
0.30
49.24
0.39
51.45
0.41
51.49
0.34

50.57
0.31

13(69)

31.46
3.24

30.02
3.30

29.24
4.19

14(77)

39.48
8.02

37.58
7.56

41.15
11.51



Traningstav ling 2026 Mon 11/05/2026 22.07

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Krémer SportSoftware 2026 Sida 7
Pl Stnr Namn Tid
H12 (13) 2,2 km 9K (forts.)
1(59) 2(83)  3(65)  4(61)  5(64)  6(78)  7(80)  8(8l)  9(100) Mal
7 154 Evert Teir 34.17 3.07 9.38 15.49 20.06 22.11 27.14 28.51 31.17 33.41 34.17
Solf IK 3.07 6.31 6.11 4.17 2.05 5.03 1.37 2.26 2.24 0.36
8 141 Max Backstrom 39.55 1.06 7.17 10.37 24.18 26.42 32.56 34.32 36.49 39.25 39.55
IF Femman 1.06 6.11 3.20 13.41 2.24 6.14 1.36 2.17 2.36 0.30
9 152 Birk Stormblad 42.42 1.16 7.46 12.19 17.52 21.12 30.07 32.49 38.58 42.01 42.42
Malax IF 1.16 6.30 4.33 5.33 3.20 8.55 2.42 6.09 3.03 0.41
10 142 Vincent Gulin 44.21 0.52 4.36 7.09 18.07 20.10 30.27 37.30 41.52 43.51 44.21
Néarpes OK 0.52 3.44 2.33 10.58 2.03 10.17 7.03 4.22 1.59 0.30
11 151 Johannes Koivumak 50.51 1.14 9.50 16.27 22.51 28.07 39.52 42.44 46.36 50.22 50.51
IF Femman 1.14 8.36 6.37 6.24 5.16 11.45 2.52 3.52 3.46 0.29
12 149 Isak Granholm 54.55 1.21 10.49 20.26 26.49 32.08 43.45 46.43 50.42 54.21 54.55
IF Femman 1.21 9.28 9.37 6.23 5.19 11.37 2.58 3.59 3.39 0.34
145 Liam Doktar Utgatt 1.20 5.59 14.46 3019 @ - e e e e
IF Femman 1.20 4.39 8.47 15.33
D16 (7) 5,0 km 18 K
162) 2(83)  3(75)  4(74)  5(73)  6(75)  7(67)  8(65)  9(75) 10(70) 11(72) 12(75) 13(69)  14(77)
15(84) 16(85) 17(81) 18(100) Ml
1 162 Emilia Mitts 48.32 2.49 4.56 8.18 10.11 12.36 14.47 16.52 17.57 20.44 22.15 24.07 25.54 29.46 38.19
Malax IF 2.49 2.07 3.22 1.53 2.25 2.11 2.05 1.05 2.47 1.31 1.52 1.47 3.52 8.33

40.20 43.43 46.30 48.02 48.32

2.01 3.23 2.47 1.32 0.30
2 165 Emma Mitts 57.38 5.11 7.11 10.24 11.46 14.16 16.52 20.04 21.08 23.13 28.10 30.27 32.15 37.05 46.02
Malax IF 5.11 2.00 3.13 1.22 2.30 2.36 3.12 1.04 2.05 4.57 2.17 1.48 4.50 8.57

49.10 52.37 55.26 57.09 57.38

3.08 3.27 2.49 1.43 0.29
3 157 Nova Enlund 1.01.14 3.12 5.21 9.53 11.37 14.15 16.38 21.27 22.33 24.57 26.29 29.06 31.00 37.39 49.49
IF Femman 3.12 2.09 4.32 1.44 2.38 2.23 4.49 1.06 2.24 1.32 2.37 1.54 6.39 12.10

52.14 55.42 58.53 1.00.42 1.01.14

2.25 3.28 3.11 1.49 0.32
4 160 Aada-Liina Poytakan¢ 1.04.58 3.30 5.44 10.21 12.26 15.44 18.27 22.00 23.45 26.48 30.19 33.30 35.40 41.29 52.25
Vaasan Suunnistajat 3.30 2.14 4.37 2.05 3.18 2.43 3.33 1.45 3.03 3.31 3.11 2.10 5.49 10.56

54.53 59.03 1.02.24 1.04.24 1.04.58

2.28 4.10 3.21 2.00 0.34
5 159 Emilia Granholm 1.06.58 4.08 6.30 11.13 14.40 17.41 20.37 23.52 25.32 28.58 32.21 35.36 38.03 43.26 54.42
IF Femman 4.08 2.22 4.43 3.27 3.01 2.56 3.15 1.40 3.26 3.23 3.15 2.27 5.23 11.16

56.57 1.00.59 1.04.33 1.06.26 1.06.58

2.15 4.02 3.34 1.53 0.32

161 Evelina Rynéus Felst. 4.52 8.25 14.14 17.26 21.11 25.23 30.42 33.06 37.03 40.06 46.28 49.32 - 1.33.37
IF Femman 4.52 3.33 5.49 3.12 3.45 4.12 5.19 2.24 3.57 3.03 6.22 3.04 44.05
1.38.29 1.44.19 1.49.35 1.52.07 1.52.41
4.52 5.50 5.16 2.32 0.34

158 Ines Sved Utgdtt 251 439 10.20 11.36 13.06 1518 19.13  20.18 2244 2417 2713  29.00 3549 -
Narpes OK 251 1.48 541 116  1.30 212 355  1.05 226 133 256 1.47  6.49
-------------------- 50.01

14.12
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Pl Stnr Namn

D14 (4)

D12 (6)

1

166

168

169

164

172

174

173

171

176

175

Signe Traskelin
Solf IK

Maya Smeds
Néarpes OK
Emma Haldin
IF Femman
Emma Nas
Néarpes OK

Olivia Nystrém
Malax IF

Ellinor Rynéus
IF Femman
Signe Nordgren
IF Femman
Celine Forsberg
IF Femman
Hanna Lindberg
IF Femman
Felicia Nykvist
IF Femman

Tid

29.12

33.39

33.51

44.01

25.28

42.03

44.02

46.56

48.02

1.01.01

1(63)

3.17
3.17
3.27
3.27
6.47
6.47
7.10
7.10

1(59)

1.07
1.07
1.43
1.43
8.35
8.35
2.06
2.06
1.25
1.25
3.06
3.06

2(74)

6.33
3.16
10.47
7.20
10.38
3.51
13.25
6.15

2(83)

5.17
4.10
11.19
9.36
16.13
7.38
10.50
8.44
7.11
5.46
12.22
9.16

2,9 km
3(72)

8.46
2.13
13.06
2.19
13.03
2.25
16.59
3.34

2,2 km
3(65)

7.58
2.41
14.35
3.16
23.09
6.56
15.41
4.51
10.42
3.31
17.44
5.22

10 K
4(70)  5(65)
12.54  16.43
408  3.49
15.25  19.33
219  4.08
15.15  19.16
212 401
20.28  27.58
329  7.30
9K
461)  5(64)
12.17  14.16
4.19 1.59
18.19  21.26
3.44  3.07
2557 27.39
2.48 1.42
20.54  23.49
513 255
15.42  28.47
5.00 13.05
20.48  40.25
12.04  10.37

6(78)

22.13
5.30
27.28
7.55
26.27
7.11
36.08
8.10

6(78)

19.17
5.01
33.03
11.37
35.04
7.25
31.33
7.44
35.42
6.55
48.37
8.12

7(79)

23.06
0.53
28.26
0.58
27.24
0.57
37.16
1.08

7(80)

20.54
1.37
35.58
2.55
38.00
2.56
36.32
4.59
39.50
4.08
51.52
3.15

8(76)

26.28
3.22
30.38
2.12
30.54
3.30
41.07
3.51

8(81)

22.36
1.42
38.58
3.00
41.00
3.00
41.20
4.48
43.25
3.35
54.54
3.02

9(82)

27.31
1.03
31.56
1.18
32.15
1.21
42.21
1.14

9(100)

24.52
2.16
41.34
2.36
43.35
2.35
46.05
4.45
47.18
3.53
1.00.18
5.24

10(100)

28.38
1.07
33.03
1.07
33.21
1.06
43.27
1.06

Mal
25.28
0.36
42.03
0.29
44.02
0.27
46.56
0.51
48.02
0.44
1.01.01
0.43

Mal
29.12
0.34
33.39
0.36
33.51
0.30
44.01
0.34



