Byter du klass i ar?
Det har ar vad som vantar

Svarighetsgrad |Tavlingsklass |Beskrivning

H8 RR, D8 RR Hela banan ar snitslad med RR-band. RR-bandet ar alltid ett vagval. Utéver det kan det finnas
H10 RR, D10 RR andra vagval som avviker fran RR-bandet. Kontrollerna finns vid RR-bandet. Kontrollpunkterna
ar tydliga.

Orienteraren ska kunna:
e de viktigaste karttecknen

e passa kartan efter féremal i terrangen
e avgora var man ar pa kartan med hjalp av tydliga féremal i terrdngen
e kunna folja en ledstang i terrdngen
e kunna byta fran en tydlig ledstang till en annan vid kontrollen eller pa kontrollavstandet
o forsta kodangivelser till en viss del
Mycket latt H10, D10 Banan féljer tydliga langsgaende ledstanger, till exempel vagar, stigar, bestandsgranser, ellinjer
H12 TR, D12 TR och diken. Kontrollerna finns langs eller i narheten av ledstangerna. Det ska finnas féremal

langs ledstangen som stoppar en fore kontrollen. Kontrollpunkten och -skdrmen ska vara klart
synliga fran ledstangen. Banan kan vara delvis snitslad eller vara en TR-bana med band.

Orienteraren ska kunna:
e passa kartan efter féremal i terrangen.
avgora var man ar pa kartan med hjalp av tydliga foremal i terrangen
kunna folja en ledstang i terrangen
kunna byta fran en tydlig ledstang till en annan vid kontrollen eller pa kontrollavstandet
forsta kodangivelser till en viss del




Latt

H12, D12 Banan ar tydlig och avgransas tryggt foremal i terrdngen som stoppar orienteraren. Som stéd
H13, D13 for orienteringen finns féremal som Iatt urskiljs i terrangen. P& kontrollavstaden kan det finnas
ett enklare vagvalsalternativ som féljer foremal i terrangen samt ett rakare alternativ for de mer
erfarna. Kontrollerna ar placerade i narheten av tydliga terrangféremal; kontrollpunkten och
-skarmen far synas fran det tydliga féremalet.
Orienteraren ska kunna:
e folja mindre tydliga ledstanger i terrangen
e se olika vagval
e ha framforhallning
e |asa av foremal i terrangen som ligger intill ledstangen
e ta sig kortare strackor fran en ledstang till en annan i tydlig terrang
e passa kartan med hjalp av kompassen.
H14, D14 Banan erbjuder olika vagvalsalternativ for orienterare pa olika nivaer. Vagval kan folja

terrangens former, till exempel att halla hojd, eller att I16pa uppe pa en hdjd eller nedanfor en
sluttning. Kontrollerna ar placerade i narheten av ett foremal i terrangen som styr en, eller ett
féremal som ar tydligt urskiljbart. Kontrollpunkten ar ett tydligt foremal i terrangen, men nagot
mer utmanande, till exempel en sanka, en hojd eller en brant. Bakom kontrollen finns ett tydligt
féremal som stoppar orienteraren..

Orienteraren ska kunna:

e orientera i huvudsak med hjalp av foremal i terrangen som styr

e ta vagval dar man tar sig fram fran ett foremal till féljande

e fOrsta terrangens formation i stora drag

e forsta ocksa otydligare féremal som stoppar orienteraren @n pa banor av lagre
svarighetsgrad
basera sitt vagval pa avstand och framkomlighet samt pa hur svart det ar i férhallande
till ens egen kunskap
e kanna sin egen orienteringsférmaga
e forenkla kartbilden till viss del.

H15, D15, 15-20 6ppen

Samma svarighetsgrad som orange, men banan kan innehalla mer fysiskt krdvande och
detaljerade delar.

Orienteraren ska kunna:
e anvanda olika sorters orienteringsteknik.
e orientera i huvudsak med hjalp av foremal i terrangen som styr




e ta vagval dar man tar sig fram fran ett féremal till féljande

forsta terrangens formation i stora drag

e forsta ocksa otydligare féremal som stoppar orienterare an pa banor av lagre
svarighetsgrad

basera sitt vagval pa avstand och framkomlighet samt pa hur svart det ar i férhallande
till ens egen kunskap

kanna sin egen orienteringsférmaga

forenkla kartbilden till viss del

analysera vagval utgaende fran sina egna styrkor som orienterare

forsta hojdskillnader sa att man kan utféra orienteringsuppgiften med hjélp av dem

H16, D16

Pa kontrollavstanden ar svarighetsgraden samma som orange och réd, men kontrollerna kan
vara placerade vid mer utmanande kontrollpunkter. Pa violett bana forvantas man kunna
jamfora vagval (snabbt vs. sakert). Det &r viktigt att kunna férenkla kartbilden, att hitta stora
och tydliga féremal sa att man far en smidig orientering. Det behdver inte finnas féremal som
stoppar orienteraren bakom kontrollen, men det ska finnas foremal pa lampligt avstand fran
kontrollen som éar till hjalp nar man narmar sig.

Orienteraren ska kunna:

e anvanda olika tekniker i olika terranger, anpassat till ens egen orienteringsformaga
fundera pa vagval enligt hur snabba de &r och hur svara de ar tekniskt
anvanda olika tekniker vid kontrolltagning beroende pa var kontrollen &r placerad
ta kontrollen utan sékra féremal som “stopp” fore
halla héjden i en sluttning till viss del
ténka abstrakt och férutse saker

H18-20, D18-20

Svarighetsgrad for de skickligaste. Har kravs en utvecklad kartlasning nar det galler
hoéjdskillnader och foremal i terrangen. Banorna erbjuder bade detaljerade omraden, vagval,
noggrann kontrolltagning, tomma omraden, I6pbetonade avstand. Koncentrationen ar valdigt
viktig for helhetsprestationen.

Orienteraren ska kunna:
e forenkla, anvanda kompass smidigt och valja vagval som passar den egna
orienteringsférmagan
forsta betydelsen av mikrovagval
styra blicken for forvanta sig specifika saker utanfor synfaltet
skarpa tanken enligt vad stunden kraver
reglera koncentrationen under prestationen for att na basta mdjliga slutresultat




H21, D21 Mer fysiskt krdvande an bla, men svarighetsgraden ar den samma.

Orienteraren ska kunna:

forenkla, anvanda kompass smidigt och vélja vagval som passar den egna
orienteringsférmagan

forsta betydelsen av mikrovagval

styra blicken for férvanta sig specifika saker utanfor synfaltet

skarpa tanken enligt vad stunden kraver

reglera koncentrationen under prestationen for att na basta méjliga slutresultat

Sammanstalliningen gjord av IF Femman Orientering 2026.

Las mera pa Finlands orienteringsforbunds hemsida (pa finska): Taitotasot, radat ja sarjat — LASTEN JA NUORTEN SUUNNISTUSSIVUSTO



https://sslkoulutus.fi/ohjaajanopas/lasten-radat/taitotasot-vareittain/

