Traningstéav ling2025
Stracktidsresultat

OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2025

Tue 27/05/2025 8.41
Sida 1

Pl Stnr
D8RR (41)
1 4
2 21
3 9
4 20
5 28
6 40
7 10
8 35
9 32
10 30
11 14
12 31
13 8
14 29
15 27
16 1
17 5
18 33
19 6
20 24
21 2
22 23
23 12
24 36
25 7
26 17

Namn

Lilja Kar&amaki
Vaasan Suunnistajat
Isa Glasberg

Solf IK

Paxal My

Solf IK

Aino Ala-Louvesnien
Vaasan Suunnistajat
Iris Enegren

Solf IK

Aurora Korkeamaéki
Vaasan Suunnistajat
Elin Breckle

IF Femman

Tindra Backlund
Malax IF

Linnéa Jern

IF Femman

Oona Litmanen
Vaasan Suunnistajat
Adessa Hakala
Vaasan Suunnistajat
Ella Ruostetoja
Laihian Luja

Lovis Westerlund
Malax IF

Sofia Granholm

IF Femman

Ida Doktar

IF Femman

Amelia Wiik

Solf IK

Ella Sandell

IF Femman

Agnes Fogde

Malax IF

Frida Jantti

Vaasan Suunnistajat
Annie Berts

IF Femman

Peppi Mannila
Vaasan Suunnistajat
Amelia Bengs

Malax IF

Malva Kallioniemi
Vaasan Suunnistajat
Siri Holm

IF Femman

Isa Nyman

Solf IK

Laura Holms

Malax IF

Tid

13.27

13.57

14.46

15.07

15.18

15.43

15.51

15.52

16.49

16.55

17.59

18.10

18.26

18.30

18.49

19.07

19.10

19.33

19.57

20.14

20.56

21.13

21.57

21.58

22.21

22.52

1(131)

1.33
1.33
1.40
1.40
2.05
2.05
1.58
1.58
1.40
1.40
2.28
2.28
1.43
1.43
2.29
2.29
2.08
2.08
1.44
1.44
2.22
2.22
1.52
1.52
1.45
1.45
2.33
2.33
2.50
2.50
1.52
1.52
2.15
2.15
2.29
2.29
2.43
2.43
2.00
2.00
2.47
2.47
3.38
3.38
2.56
2.56
2.51
2.51
3.10
3.10
3.54
3.54

2(132)

5.11
3.38
4.04
2.24
6.17
4.12
4.45
2.47
4.19
2.39
5.44
3.16
5.35
3.52
6.03
3.34
5.05
2.57
5.00
3.16
5.09
2.47
7.06
5.14
5.39
3.54
5.49
3.16
7.19
4.29
5.24
3.32
6.01
3.46
7.05
4.36
8.25
5.42
7.00
5.00
8.52
6.05
7.45
4.07
7.35
4.39
7.01
4.10
8.44
5.34
10.59
7.05

1,3 km

3(133)

9.05
3.54
7.15
3.11
8.50
2.33
8.50
4.05
6.39
2.20
8.24
2.40
8.00
2.25
8.47
2.44
8.43
3.38
9.44
4.44
8.52
3.43
10.16
3.10
11.27
5.48
10.20
4.31
11.00
3.41
9.18
3.54
9.35
3.34
11.48
4.43
12.12
3.47
10.05
3.05
12.58
4.06
10.14
2.29
11.23
3.48
10.44
3.43
12.40
3.56
14.30
3.31

4(134)

10.55
1.50
10.40
3.25
11.33
2.43
12.11
3.21
9.12
2.33
11.54
3.30
10.37
2.37
12.09
3.22
12.25
3.42
13.05
3.21
13.05
4.13
14.14
3.58
14.21
2.54
14.57
4.37
14.14
3.14
14.04
4.46
14.33
4.58
15.14
3.26
15.33
3.21
13.21
3.16
16.31
3.33
14.00
3.46
16.34
5.11
16.37
5.53
17.10
4.30
18.32
4.02

5K
5(136)

12.34
1.39
12.45
2.05
13.49
2.16
13.53
1.42
14.11
4.59
14.30
2.36
14.59
4.22
14.51
2.42
15.27
3.02
15.54
2.49
16.47
3.42
17.03
2.49
17.07
2.46
17.20
2.23
17.38
3.24
17.45
3.41
17.37
3.04
18.33
3.19
18.24
2.51
18.37
5.16
19.48
3.17
19.33
5.33
20.31
3.57
20.42
4.05
20.26
3.16
21.43
3.11

Mal
13.27
0.53
13.57
1.12
14.46
0.57
15.07
1.14
15.18
1.07
15.43
1.13
15.51
0.52
15.52
1.01
16.49
1.22
16.55
1.01
17.59
1.12
18.10
1.07
18.26
1.19
18.30
1.10
18.49
1.11
19.07
1.22
19.10
1.33
19.33
1.00
19.57
1.33
20.14
1.37
20.56
1.08
21.13
1.40
21.57
1.26
21.58
1.16
22.21
1.55
22.52
1.09



Traningstéav ling2025 Tue 27/05/2025 8.41

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2025 Sida 2
Pl Stnr Namn Tid
D8RR (41) 1,3 km 5K (forts.)
1(131) 2(132) 3(133) 4(134) 5(136) Ml

27 18 Anni Ala-Louvesniemr 23.05 3.06 6.59 12.33 17.50 21.47 23.05

Vaasan Suunnistajat 3.06 3.53 5.34 5.17 3.57 1.18
28 16 Hedda Marins 23.45 2.12 9.10 13.06 18.55 22.23 23.45
IF Femman 2.12 6.58 3.56 5.49 3.28 1.22
29 13 Emma Lindh 24.18 4.09 9.59 14.57 19.19 22.44 24.18
Solf IK 4.09 5.50 4.58 4.22 3.25 1.34
30 37 Ellen Gronlund 24.43 2.51 10.57 15.32 19.50 23.37 24.43
Malax IF 2.51 8.06 4.35 4.18 3.47 1.06
31 34 Ellen Lindh 2451 - 4.43 7.08 10.34 13.32 14.51
Solf IK 4.43 2.25 3.26 2.58 1.19
32 3 Wilma Lahti 25.05 4.40 9.51 13.57 18.49 23.11 25.05
IF Femman 4.40 5.11 4.06 4.52 4.22 1.54
33 19 Elvi Teir 25.37 2.00 9.38 13.56 17.51 24.16 25.37
Solf IK 2.00 7.38 4.18 3.55 6.25 1.21
34 22 llona Autio 28.18 3.16 6.45 10.03 13.56 - 18.18
Vaasan Suunnistajat 3.16 3.29 3.18 3.53 4.22
35 39 Adina Jarvelainen 29.26 5.34 11.16 17.14 22.30 27.26 29.26
IF Femman 5.34 5.42 5.58 5.16 4.56 2.00
36 11 Elsa Lillqvist 29.41 2.50 10.34 17.08 23.23 27.55 29.41
Solf IK 2.50 7.44 6.34 6.15 4.32 1.46
37 43 Wilma Mattfolk 30.56 3.46 17.54 20.40 26.19 29.28 30.56 13.44
Solf IK 3.46 14.08 2.46 5.39 3.09 1.28 *140
38 15 Ronja Ribacka 35.35 4.28 13.25 20.28 28.50 32.49 35.35
Solf IK 4.28 8.57 7.03 8.22 3.59 2.46
39 26 Elsie Jacobson 43.15 5.10 12.29 18.34 28.42 39.05 43.15
Vaasan Suunnistajat 5.10 7.19 6.05 10.08 10.23 4.10
38 Heidi Perus Ej start
Solf IK
25 Finnas Maya Ej start
Malax IF
H8RR (25) 1,3 km 5K
1(131) 2(132) 3(133) 4(134) 5(136) Mal
1 57 Colin Ehn 14.15 0.00 3.15 5.51 9.19 13.09 14.15
IF Femman 3.15 2.36 3.28 3.50 1.06
2 64 Axel Backstrom 14.32 1.50 4.31 7.27 10.54 13.25 14.32
IF Femman 1.50 2.41 2.56 3.27 2.31 1.07
3 111 Colin Rosenback 14.48 2.19 5.36 8.01 11.29 13.52 14.48
Néarpes OK 2.19 3.17 2.25 3.28 2.23 0.56
4 68 Emil Blomqvist 15.24 2.12 4.58 8.01 11.28 14.18 15.24
IF Femman 2.12 2.46 3.03 3.27 2.50 1.06
5 54 Alex Enbacka 15.29 2.37 7.03 9.18 12.13 14.30 15.29
Malax IF 2.37 4.26 2.15 2.55 2.17 0.59
6 59 Holkkola Oscar 15.52 1.56 4.42 7.42 11.54 14.41 15.52
Vaasan Suunnistajat 1.56 2.46 3.00 4.12 2.47 1.11
7 67 Elias Istolahti 17.17 2.45 5.53 8.44 12.55 16.07 17.17
Vaasan Suunnistajat 2.45 3.08 2.51 4.11 3.12 1.10
8 50 Conny Ekblad 17.59 2.03 7.07 10.10 13.15 16.15 17.59
Vaasan Suunnistajat 2.03 5.04 3.03 3.05 3.00 1.44
9 66 Liam Bé&ckstrom 18.01 2.26 5.36 8.39 14.22 16.22 18.01 11.46

IF Femman 2.26 3.10 3.03 5.43 2.00 1.39 *71



Traningstéav ling2025
Stracktidsresultat

Tue 27/05/2025 8.41

OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2025 Sida 3

Pl Stnr
HBRR (25)
10 52
11 63
12 69
13 53
14 48
15 60
16 62
17 47
18 58
19 51
20 46
55
49
65
61
56
D10RR (17)
1 78
2 77
3 84
4 74
5 88
6 76
7 79
8 75

Namn

Pouttu Urho

Vaasan Suunnistajat
Edvin Suomi
Vaasan Suunnistajat
Viljam Tuomela

Solf IK

Tim Glasberg

Solf IK

Max Vuorenmaa
Laihian Luja

Julius Koivumaki Hc
IF Femman

Osten Vestling

Solf IK

Oliver Walgren
Malax IF

Elias Peltoniemi
Malax IF

Erik Bengs

IF Femman

Aapo Kumpula
Vaasan Suunnistajat

Theodor Gammal

IF Femman

Elvin Holms

Malax IF

Aatu Istolahti
Vaasan Suunnistajat
Viljami Kérajamaki
Vaasan Suunnistajat
Kevin Ostman

Malax IF

Larissa Ehn

IF Femman

Mea Holkkola
Vaasan Suunnistajat
Ellinor Rynéus

IF Femman

Oona Hannuksela
Vaasan Suunnistajat
Celine Granlund
Nérpes OK

Edith Holms

Malax IF

Luna Aberg

Malax IF

Felicia Nykvist

IF Femman

Tid

18.15
18.42
18.48
19.28
20.28
20.32
23.20
24.36
26.11
37.18

42.15

Ej start
Ej start
Ej start
Ej start

Ej start

10.08
10.10
11.22
13.09
14.53
15.31
15.34

16.43

1(131)

2.29
2.29
2.34
2.34
3.43
3.43
2.24
2.24
2.57
2.57
2.23
2.23
3.27
3.27
5.13
5.13
3.12
3.12
4.11
4.11
4.48
4.48

1(131)

1.39
1.39
2.26
2.26
1.42
1.42
1.23
1.23
2.23
2.23
3.30
3.30
1.42
1.42
2.57
2.57

2(132)

6.43
4.14
6.32
3.58
6.37
2.54
5.32
3.08
7.48
4.51
7.32
5.09
8.36
5.09
10.36
5.23
14.41
11.29
11.59
7.48
12.10
7.22

2(132)

3.16
1.37
4.12
1.46
4.49
3.07
5.04
3.41
5.22
2.59
7.40
4.10
7.21
5.39
5.56
2.59

1,3 km

3(133)

10.08
3.25
10.22
3.50
10.12
3.35
8.58
3.26
10.51
3.03
11.16
3.44
14.32
5.56
15.03
4.27
18.55
4.14
23.47
11.48
23.34
11.24

1,3 km

3(133)

5.01
1.45
5.57
1.45
6.35
1.46
8.46
3.42
7.31
2.09
9.52
2.12
9.40
2.19
9.14
3.18

4(134)

13.58
3.50
13.44
3.22
14.35
4.23
14.22
5.24
14.55
4.04
14.47
3.31
18.41
4.09
19.25
4.22
22.35
3.40
29.26
5.39
33.34
10.00

4(134)

7.11
2.10
7.58
2.01
8.55
2.20
10.48
2.02
10.11
2.40
12.50
2.58
12.29
2.49
12.44
3.30

5K
5(136)

17.18
3.20
16.57
3.13
17.22
2.47
17.40
3.18
19.18
4.23
19.34
4.47
21.58
3.17
23.03
3.38
24.58
2.23
34.51
5.25
39.58
6.24

5K
5(136)

9.13
2.02
9.24
1.26
10.34
1.39
12.20
1.32
14.00
3.49
14.41
1.51
14.43
2.14
15.48
3.04

(forts.)
Mal

18.15
0.57
18.42
1.45
18.48
1.26
19.28
1.48
20.28
1.10
20.32
0.58
23.20
1.22
24.36
1.33
26.11
1.13
37.18
2.27
42.15
2.17

Mal
10.08
0.55
10.10
0.46
11.22
0.48
13.09
0.49
14.53
0.53
15.31
0.50
15.34
0.51
16.43
0.55



Traningstéav ling2025
Stracktidsresultat

Tue 27/05/2025 8.41

OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2025 Sida 4

Pl Stnr
D10RR (17)
9 82
10 73
11 72
12 86
13 80
188
83
85
81
H10RR (22)
1 93
2 107
3 99
4 96
5 89
6 105
7 103
8 92
9 110
10 109
11 108
12 100
13 97
14 91
15 90

Namn

Kaisla Kallioniemi
Vaasan Suunnistajat
Elvina Tunis

IF Femman
Céline Back
Malax IF

Anja Victorzon

IF Femman
Natalie Forsdahl
IF Femman

Elvin Wiik

Solf IK

Idun Hudd

Solf IK

Cia Ostman

Malax IF

Hanna Perus

Solf IK

Felix Smeds

Nérpes OK

Eero Ruostetoja
Laihian Luja
Johannes Koivumak
IF Femman

Lauri Raitalampi
Vaasan Suunnistajat
Konsta Laiho
Vaasan Suunnistajat
Oskar Torikka

Solf IK

Amos Sandell

IF Femman

Alvar Haggblom
Nérpes OK

Adrian Kimuya

Solf IK

Birk Stormblad
Malax IF

Elis Nynas

Vaasan Suunnistajat
Eddie Séderman
Nérpes OK

William Granqvist
Solf IK

Eelis Hansell

IF Femman

Rasmus Ribacka
Solf IK

Tid

17.20
17.27
19.39
27.06

27.44

Deltagit
Ej start
Ej start

Ej start

10.43
11.48
12.28
12.58
13.23
13.39
14.31
14.43
15.19
15.21
16.34
17.13
18.28
19.28

20.16

1(131)

2.20
2.20
2.21
2.21
3.32
3.32
2.15
2.15
3.45
3.45

7.28
7.28

1(131)

1.39
1.39
1.35
1.35
1.56
1.56
1.34
1.34
0.51
0.51
2.21
2.21
2.04
2.04
2.11
2.11
1.30
1.30
2.08
2.08
1.22
1.22
1.40
1.40
2.50
2.50
2.01
2.01
5.22
5.22

2(132)

7.20
5.00
6.07
3.46
8.44
5.12
7.39
5.24
10.52
7.07

13.32
6.04

2(132)

4.05
2.26
4.57
3.22
4.33
2.37
5.39
4.05
4.16
3.25
4.50
2.29
5.39
3.35
5.15
3.04
3.56
2.26
5.49
3.41
5.06
3.44
6.09
4.29
6.47
3.57
5.13
3.12
9.05
3.43

1,3 km

3(133)

10.21
3.01
11.28
5.21
11.48
3.04
15.39
8.00
16.29
5.37

20.02
6.30

1,3 km

3(133)

5.49
1.44
7.23
2.26
6.32
1.59
7.42
2.03
6.47
2.31
7.21
2.31
8.31
2.52
8.12
2.57
6.00
2.04
8.32
2.43
10.00
4.54
9.36
3.27
9.42
2.55
10.46
5.33
13.16
4.11

4(134)

13.13
2.52
13.41
2.13
15.16
3.28
20.35
4.56
23.00
6.31

28.39
8.37

4(134)

8.01
2.12
9.30
2.07
9.07
2.35
10.38
2.56
9.35
2.48
10.07
2.46
11.17
2.46
11.49
3.37
8.17
2.17
11.32
3.00
12.59
2.59
13.15
3.39
13.26
3.44
13.24
2.38
16.26
3.10

5K
5(136)

16.10
2.57
16.42
3.01
18.36
3.20
25.27
4.52
26.21
3.21

34.21
5.42

5K
5(136)

9.56
1.55
10.52
1.22
11.28
2.21
12.05
1.27
12.27
2.52
12.41
2.34
13.46
2.29
13.43
1.54
11.53
3.36
14.13
2.41
15.28
2.29
15.31
2.16
17.02
3.36
18.36
5.12
19.12
2.46

(forts.)
Mal

17.20
1.10
17.27
0.45
19.39
1.03
27.06
1.39
27.44
1.23

37.33
3.12

Mal
10.43
0.47
11.48
0.56
12.28
1.00
12.58
0.53
13.23
0.56
13.39
0.58
14.31
0.45
14.43
1.00
15.19
3.26
15.21
1.08
16.34
1.06
17.13
1.42
18.28
1.26
19.28
0.52
20.16
1.04



Traningstéav ling2025 Tue 27/05/2025 8.41

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2025 Sida 5
Pl Stnr Namn Tid
H10RR (22) 1,3 km 5K (forts.)
1(131) 2(132) 3(133) 4(134) 5(136) Mal
16 101 Arvid Bengs 20.27 4.11 8.19 10.51 15.05 18.46 20.27
Malax IF 4,11 4.08 2.32 4.14 3.41 1.41
17 106 Samu Peltoniemi 23.05 1.11 4.38 17.36 20.20 22.20 23.05 9.40 12.43
Vaasan Suunnistajat 1.11 3.27 12.58 2.44 2.00 0.45 *131 *143
18 102 Williot Haggblom 26.25 3.26 18.14 20.28 23.25 25.30 26.25
Néarpes OK 3.26 14.48 2.14 2.57 2.05 0.55
18 95 Anton Bengs 26.25 5.16 13.59 16.50 21.35 24.42 26.25
IF Femman 5.16 8.43 2.51 4.45 3.07 1.43
20 104 Joona Ala-Louvesnie 28.38 2.56 7.12 20.29 24.20 27.29 28.38
Vaasan Suunnistajat 2.56 4.16 13.17 3.51 3.09 1.09
21 94 John Engblom 34.48 3.32 7.23 10.02 13.12 33.50 34.48
Malax IF 3.32 3.51 2.39 3.10 20.38 0.58
98 Akseli Kilpid Ej start

Vaasan Suunnistajat

D12TR (7) 1,3 km 6 K
1(143) 2(60)  3(140) 4(71)  5(139) 6(84) Mal
1 113 Elin Fogde 21.25 4.40 9.51 12.33 16.27 17.56 20.23 21.25
Malax IF 4.40 5.11 2.42 3.54 1.29 2.27 1.02
2 112 Lindberg Hanna 27.39 5.46 10.45 14.41 19.31 23.18 26.30 27.39
IF Femman 5.46 4.59 3.56 4.50 3.47 3.12 1.09
3 115 Fogde Emilia 31.54 13.35 20.38 23.12 27.21 29.04 31.04 31.54
Malax IF 13.35 7.03 2.34 4.09 1.43 2.00 0.50
4 117 Anni Nyman 34.04 11.39 18.44 21.16 25.28 27.07 32.37 34.04
Solf IK 11.39 7.05 2.32 4.12 1.39 5.30 1.27
5 116 Louise Cederberg 41.45 17.04 22.06 26.52 33.55 37.42 40.07 41.45
IF Femman 17.04 5.02 4.46 7.03 3.47 2.25 1.38
118 Celine Forsberg Felst. - —em e e e e 23.28 3.34 14.17 17.12 20.18 22.25
IF Femman 23.28 *148 *132 *133 *134 *136
114 Signe Nordgren Ej start
IF Femman
H12TR (11) 1,3 km 6 K
1(143) 2(60)  3(140) 4(71)  5(139) 6(84) Mal
1 124 Jonathan Hansell 15.48 3.24 6.12 8.36 11.47 13.03 14.53 15.48
IF Femman 3.24 2.48 2.24 3.11 1.16 1.50 0.55
2 123 Lauri Ruostetoja 17.20 4.18 6.10 8.33 12.10 13.42 16.23 17.20
Laihian Luja 4.18 1.52 2.23 3.37 1.32 2.41 0.57
3 121 Isac Enbacka 18.56 6.07 8.48 11.21 14.28 15.56 17.59 18.56
Malax IF 6.07 2.41 2.33 3.07 1.28 2.03 0.57
4 128 Oliver Mattfolk 19.06 3.21 5.20 8.18 13.57 16.06 17.55 19.06
Solf IK 3.21 1.59 2.58 5.39 2.09 1.49 1.11
5 119 Valde Haggblom 21.19 5.46 8.58 10.50 14.12 15.31 20.17 21.19
Néarpes OK 5.46 3.12 1.52 3.22 1.19 4.46 1.02
6 126 Isak Granholm 21.23 4.49 7.56 11.28 15.50 17.58 20.11 21.23
IF Femman 4.49 3.07 3.32 4.22 2.08 2.13 1.12
7 125 Natanael Toivio 21.43 3.43 6.06 13.50 17.02 18.36 20.49 21.43

Néarpes OK 3.43 2.23 7.44 3.12 1.34 2.13 0.54



Traningstéav ling2025 Tue 27/05/2025 8.41

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Krémer SportSoftware 2025 Sida 6
Pl Stnr Namn Tid
H12TR (11) 1,3 km 6 K (forts.)
1(143) 2(60)  3(140) 4(71)  5(139) 6(84) Mal
8 122 Alex Wikstrém 28.04 6.52 10.50 15.01 19.57 21.51 27.09 28.04
IF Femman 6.52 3.58 4.11 4.56 1.54 5.18 0.55
9 127 Kevin Rosenback 29.50 6.09 10.59 15.42 22.25 26.30 28.57 29.50
Néarpes OK 6.09 4.50 4.43 6.43 4.05 2.27 0.53
10 195 Erik Hognabba 49.11 22.46 26.09 37.22 41.21 44.31 48.00 49.11
Solf IK 22.46 3.23 11.13 3.59 3.10 3.29 1.11
120 Anton Marins Ej start
IF Femman
H16 (8) 4,1 km 12K
1(141) 2(147) 3(138)  4(137) 5(94) 6(83) 7(82) 8(64) 9(80) 10(145) 11(70)  12(84) Ma&l
1 129 Hannes Soderman 32.40 5.16 8.28 13.29 14.38 15.59 18.49 19.28 22.42 23.40 25.13 28.56 32.00 32.40
Narpes OK 5.16 3.12 5.01 1.09 1.21 2.50 0.39 3.14 0.58 1.33 3.43 3.04 0.40
2 130 Aapo Puro-Aho 33.56 5.07 8.44 14.08 15.27 16.48 19.19 20.07 23.34 24.08 25.11 29.23 33.04 33.56
Vaasan Suunnistajat 5.07 3.37 5.24 1.19 1.21 2.31 0.48 3.27 0.34 1.03 4.12 3.41 0.52
3 135 Lucas Granlund 42.11 6.25 10.48 18.47 20.52 22.39 25.31 26.44 31.50 32.54 34.11 38.23 41.09 42.11
IF Femman 6.25 4.23 7.59 2.05 1.47 2.52 1.13 5.06 1.04 1.17 4.12 2.46 1.02
4 132 Juho Erkkila 42.12 6.17 11.13 17.22 22.56 24.26 27.32 28.47 32.22 33.31 34.54 39.01 41.31 42.12
Vaasan Suunnistajat 6.17 4.56 6.09 5.34 1.30 3.06 1.15 3.35 1.09 1.23 4.07 2.30 0.41
134 Juulia Seppénen Deltagit 1.40 10.02 58.19 - e e e e e e 1.06.09 1.11.28 1.12.53
Vaasan Suunnistajat 1.40 8.22 48.17 7.50 5.19 1.25
136 Linus Smeds Felst. 6.50 11.40 17.27 18.41 20.22 - 23.31 27.54 28.42 30.56 34.30 37.22 38.00
Narpes OK 6.50 4.50 5.47 1.14 1.41 3.09 4.23 0.48 2.14 3.34 2.52 0.38
36.59
*136
133 Isak Norrgard Felst. 10.21 14.45 22.44 - 26.54 31.30 32.49 37.09 38.06 39.51 44.44 47.52 48.44
IF Femman 10.21 4.24 7.59 4.10 4.36 1.19 4.20 0.57 1.45 4.53 3.08 0.52
131 Leevi Toivio Utgdtt  43.23 1.10.42 === emeee e e eeeee e e e e e 1.59.27
Narpes OK 43.23 27.19 48.45
1.00.28
*148
H14 (7) 2,9 km 11K
1(147) 2(143) 3(60)  4(138) 5(94) 6(80) 7(76) 8(93) 9(69) 10(139) 11(84) Mal
1 144 Casper Granlund 26.43 1.00 3.19 4.20 11.18 13.45 18.25 21.02 22.38 24.21 25.05 26.05 26.43
Narpes OK 1.00 2.19 1.01 6.58 2.27 4.40 2.37 1.36 1.43 0.44 1.00 0.38
2 139 Marcus Borgmastars 36.44 1.06 2.42 3.50 15.01 18.22 24.32 28.27 31.51 33.40 34.33 35.58 36.44
IF Femman 1.06 1.36 1.08 11.11 3.21 6.10 3.55 3.24 1.49 0.53 1.25 0.46
3 142 Juha Ala-Louvesnien 40.17 1.36 3.25 6.52 16.17 21.00 27.42 33.28 34.47 36.57 38.10 39.26 40.17
Vaasan Suunnistajat 1.36 1.49 3.27 9.25 4.43 6.42 5.46 1.19 2.10 1.13 1.16 0.51
4 138 Onni Kéaraamaki 1.01.19 4.38 7.40 10.27 24.37 38.54 45.31 49.59 52.48 55.32 57.17 1.00.00 1.01.19
Vaasan Suunnistajat 4.38 3.02 2.47 14.10 14.17 6.37 4.28 2.49 2.44 1.45 2.43 1.19
5 140 Miika Hokkanen 1.06.39 1.53 4.22 6.35 21.20 35.03 49.37 54.40 58.07 1.00.49 1.02.47 1.05.27 1.06.39
Vaasan Suunnistajat 1.53 2.29 2.13 14.45 13.43 14.34 5.03 3.27 2.42 1.58 2.40 1.12
141 Liam Enbacka Deltagit 1.44 5.57 8.21 21.34 29.43 40.57 - 49.15 52.09 53.35 - 56.37
Malax IF 1.44 4.13 2.24 13.13 8.09 11.14 8.18 2.54 1.26 3.02
143 Arthur Berts Ej start

IF Femman



Traningstéav ling2025
Stracktidsresultat
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Tue 27/05/2025 8.41
Sida 7

Pl Stnr Namn

H12 (10)
1 146
2 150
3 154
4 145
5 153
6 151
7 148
8 152
9 149
147
D16 (5)
1 156
2 155
3 159
4 157
161
D14 (7)
1 168
2 165
3 163
162
167
166

164

Eemil Tuomaala
Vaasan Suunnistajat
Aarre Karajamaki
Vaasan Suunnistajat
Cornelis Granlund
Néarpes OK

Max Béackstrém

IF Femman

Veikka Malila
Vaasan Suunnistajat
Einar Tunis

IF Femman

Evert Teir

Solf IK

Ahlros Edward
Néarpes OK

Liam Doktar

IF Femman

William Liljedal
IF Femman

Senni Trofast
Laihian Luja
Lova Storgéard
IF Femman
Ingrid Berts

IF Femman
Evelina Rynéus
IF Femman

Vilja Storgérd
IF Femman

Nova Enlund

IF Femman

Emilia Granholm

IF Femman

Meeri Koivisto
Vaasan Suunnistajat

Signe Traskelin

Solf IK

Klara Smeds
Nérpes OK
Aada-Liina Pdytakan(
Vaasan Suunnistajat
Emilia Mitts

Tid

21.26
25.52
26.22
29.57
34.06
39.50
40.09
40.50

1.09.32

Deltagit

47.21
58.57
1.08.00

1.42.11

Ej start

36.18
42.47

47.17

Ej start
Ej start
Ej start

Ej start

1(148)

1.08
1.08
0.59
0.59
0.58
0.58
1.10
1.10
1.09
1.09
2.01
2.01
1.17
1.17
1.56
1.56
1.30
1.30

4.28
4.28

1(141)

7.09
7.09
7.48
7.48
15.22
15.22
12.21
12.21

1(147)

2.44
2.44
1.21
1.21
1.58
1.58

2(143)

2.59
1.51
2.41
1.42
5.13
4.15
3.56
2.46
3.47
2.38
3.57
1.56
4.25
3.08
5.42
3.46
7.18
5.48

10.27
5.59

2(147)

11.26
4.17
12.05
4.17
21.11
5.49
19.32
7.11

2(143)

5.24
2.40
3.03
1.42
3.42
1.44

2,0 km
3(60)

4.25
1.26
4.37
1.56
6.45
1.32
6.02
2.06
6.47
3.00
6.02
2.05
9.23
4.58
7.56
2.14
12.50
5.32

14.52
4.25

4,1 km
3(138)

24.26
13.00
30.17
18.12
31.27
10.16
41.40
22.08

2,9 km
3(60)

6.54
1.30
4.39
1.36
6.05
2.23

4(71)

8.15
3.50
8.27
3.50
11.34
4.49
10.47
4.45
12.15
5.28
24.02
18.00
19.03
9.40
25.29
17.33
23.08
10.18

27.57
13.05

9K

12 K

4(137)

26.43
2.17
31.50
1.33
34.21
2.54
44.07
2.27

11K

4(138)

19.14
12.20
18.35
13.56
15.55

9.50

5(76)

14.24
6.09
14.30
6.03
16.13
4.39
16.41
5.54
20.19
8.04
31.39
7.37
27.14
8.11
30.47
5.18
44.27
21.19

5(94)

28.21
1.38
35.03
3.13
36.56
2.35
48.47
4.40

5(94)

22.31
3.17
28.18
9.43
21.28
5.33

6(93)

15.50
1.26
15.42
1.12
17.19
1.06
19.29
2.48
24.01
3.42
33.44
2.05
29.45
2.31
32.33
1.46
57.58
13.31

46.03
18.06

6(83)

31.02
2.41
39.33
4.30
42.59
6.03
57.14
8.27

6(80)

27.21
4.50
33.34
5.16
34.01
12.33

7(69)

18.02
2.12
17.59
2.17
19.17
1.58
24.25
4.56
28.03
4.02
36.45
3.01
34.43
4.58
35.22
2.49
1.03.01
5.03

50.01
3.58

7(82)

31.58
0.56
40.50
1.17
44.04
1.05
59.47
2.33

7(76)

30.04
2.43
36.25
2.51
40.01
6.00

8(139)

19.10
1.08
24.02
6.03
24.40
5.23
27.02
2.37
29.58
1.55
37.49
1.04
36.47
2.04
36.41
1.19
1.05.28
2.27

54.18
4.17

8(64)

36.47
4.49
46.03
5.13
52.43
8.39
1.20.59
21.12

8(93)

31.23
1.19
37.54
1.29
41.37
1.36

9(84)

20.34
1.24
24.59
0.57
25.26
0.46
29.10
2.08
32.50
2.52
39.00
1.11
38.41
1.54
39.49
3.08
1.07.50
2.22

56.54
2.36

9(80)

38.09
1.22
47.00
0.57
54.58
2.15
1.22.53
1.54

9(69)

33.16
1.53
39.44
1.50
43.33
1.56

Mal
21.26
0.52
25.52
0.53
26.22
0.56
29.57
0.47
34.06
1.16
39.50
0.50
40.09
1.28
40.50
1.01
1.09.32
1.42

58.17
1.23

10(145)

39.19
1.10
49.28
2.28
57.45
2.47
1.25.50
2.57

10(139)

34.19
1.03
40.43
0.59
44.54
1.21

11(70)

43.29
4.10
54.08
4.40
1.02.57
5.12
1.35.07
9.17

11(84)

35.33
1.14
41.52
1.09
46.14
1.20

12(84)

46.00
2.31
58.08
4.00
1.06.56
3.59
1.41.02
5.55

Mal
36.18
0.45
42.47
0.55
47.17
1.03

Mal
47.21
1.21
58.57
0.49
1.08.00
1.04
1.42.11
1.09



Traningstéav ling2025
Stracktidsresultat

OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2025

Tue 27/05/2025 8.41
Sida 8

Pl Stnr Namn
D14 (7)
Malax IF
D12 (5)
1 171 Emma Mitts
Malax IF
2 172 Ester Kullberg
Malax IF
3 169 Olivia Nystrém
Malax IF
4 173 Meja Osterdahl
Malax IF
5 170 Frida Ahlbéack
Solf IK
HD8RRS (3)
1 175 Alicia Sundman
Solf IK
2 174 Eme Sarkiniemi
Vaasan Suunnistajat
3 196 Herman Hognabba

Solf IK

Motion A (11)

1

200

204

181

182

206

Staffan Tunis
IF Femman

Heikki Istolahti

Jukka Ylitupa
Laihian Luja

Mika Tarkkanen
Laihian Luja

Christian Granlund
Nérpes OK

Tid

17.52

23.25

29.26

32.02

47.29

29.43

30.57

53.56

42.39

43.38

52.37

54.28

1.01.06

1(147)

1(148)

1.43
1.43
1.08
1.08
1.37
1.37
1.35
1.35
6.02
6.02

1(131)

2.00
2.00
5.03
5.03
10.13
10.13

1(141)
15(84)

5.26
5.26
41.41
2.32
5.24
5.24
42.40
2.37
6.05
6.05
51.43
2.57
10.35
10.35
53.25
2.35
6.59
6.59
1.00.11
3.46

2(143)

2(143)

4.03
2.20
4.47
3.39
3.58
2.21
4.24
2.49
10.44
4.42

2(132)

12.18
10.18
12.12
7.09
18.41
8.28

2(87)
Mal
8.48
3.22
42.39
0.58
9.12
3.48
43.38
0.58
11.50
5.45
52.37
0.54
15.47
5.12
54.28
1.03
12.12
5.13
1.01.06
0.55

2,9 km

3(60)

2,0 km

3(60)

5.36
1.33
6.32
1.45
6.44
2.46
6.34
2.10
14.31
3.47

1,3 km

3(133)

17.44
5.26
17.23
5.11
24.17
5.36

5,2 km

3(85)

9.31
0.43

10.08
0.56

12.56
1.06

16.42
0.55

13.22
1.10

11K
4(138)  5(94)
9K
4(71)  5(76)
8.42 12.31
3.06  3.49
10.56  16.35
424 539
17.24  22.38
10.40  5.14
15.36  22.36
9.02  7.00
23.00  32.46
829  9.46
5K
4(134)  5(136)
2325  27.16
541  3.51
2441  28.41
718  4.00
32.36  51.08
8.19  18.32
15 K
4(147)  5(137)
13.55  22.44
424  8.49
1512 23.21
5.04  8.09
19.10  27.13
6.14  8.03
21.35  31.00
453  9.25
20.50  30.23
728  9.33

(forts.)

6(80)

6(93)

13.51
1.20
17.56
1.21
24.08
1.30
24.15
1.39
35.45
2.59

Mal
29.43
2.27
30.57
2.16
53.56
2.48

6(94)

24.14
1.30

24.50
1.29

29.16
2.03

32.48
1.48

32.30
2.07

7(76)

7(69)

15.24
1.33
20.15
2.19
26.19
2.11
27.25
3.10
40.19
4.34

7(92)

26.04
1.50

26.38
1.48

31.31
2.15

34.53
2.05

34.31
2.01

8(93)

8(139)

16.12
0.48
21.10
0.55
27.22
1.03
29.19
1.54
43.32
3.13

8(83)

29.04
3.00

29.37
2.59

35.07
3.36

38.20
3.27

38.42
4.11

9(69)

9(84)

17.10
0.58
22.37
1.27
28.41
1.19
31.05
1.46
45.45
2.13

9(82)

29.57
0.53

30.23
0.46

36.06
0.59

39.04
0.44

39.26
0.44

10(139)

Mal
17.52
0.42
23.25
0.48
29.26
0.45
32.02
0.57
47.29
1.44

10(145)

32.57
3.00

33.37
3.14

40.40
4.34

42.52
3.48

47.12
7.46

11(84)

11(64)

34.26
1.29

35.00
1.23

42.17
1.37

44.35
1.43

50.02
2.50

Mal

12(80)

35.10
0.44

35.48
0.48

43.06
0.49

45.27
0.52

51.16
1.14

13(76)

37.23
2.13

38.13
2.25

46.27
3.21

49.17
3.50

54.07
2.51

14(70)

39.09
1.46

40.03
1.50

48.46
2.19

50.50
1.33

56.25
2.18



Traningstéav ling2025 Tue 27/05/2025 8.41

Stracktidsresultat OE12 © Stephan Krémer SportSoftware 2025 Sida 9
Pl Stnr Namn Tid
Motion A (11) 5,2 km 15K (forts.)
1(141) 2(87) 3(85)  4(147) 5(137) 6(94) 7(92) 8(83) 9(82) 10(145) 11(64) 12(80) 13(76)  14(70)
15(84) Mal
6 203 Peter Wik 1.01.46 7.11 13.12 14.16 20.33 36.30 38.32 40.38 44.00 44.56 48.49 51.04 52.09 55.23 57.35
IF Femman 7.11 6.01 1.04 6.17 15.57 2.02 2.06 3.22 0.56 3.53 2.15 1.05 3.14 2.12
1.00.42 1.01.46
3.07 1.04
7 190 Jaakko Pentti 1.04.19 8.33 16.47 18.10 25.41 35.24 37.39 40.10 45.00 46.10 51.08 52.51 53.50 58.07 1.00.08

8.33 8.14 1.23 7.31 9.43 2.15 2.31 4.50 1.10 4.58 1.43 0.59 4.17 2.01
1.03.17 1.04.19

3.09 1.02
8 207 Ville Tuomaala 1.17.14 8.17 13.27 14.23 21.36 37.50 44.32 49.07 52.56 54.24 58.30 1.00.37 1.01.42 1.10.42 1.12.46
Vaasan Suunnistajat 8.17 5.10 0.56 7.13 16.14 6.42 4.35 3.49 1.28 4.06 2.07 1.05 9.00 2.04
1.15.34 1.17.14
2.48 1.40
9 185 Henrik Lindgren 1.21.18 8.50 15.51 17.09 25.59 39.07 42.00 50.09 55.21 56.28 1.01.36 1.08.26 1.09.31 1.13.09 1.16.14
IF Femman 8.50 7.01 1.18 8.50 13.08 2.53 8.09 5.12 1.07 5.08 6.50 1.05 3.38 3.05
1.20.09 1.21.18
3.55 1.09
10 177 Jussi Kempus 1.53.53 28.20 36.00 37.32 47.11 1.03.25 1.06.13 1.09.10 1.16.44 1.17.59 1.26.46 1.29.30 1.38.47 1.45.16 1.48.14
28.20 7.40 1.32 9.39 16.14 2.48 2.57 7.34 1.15 8.47 2.44 9.17 6.29 2.58
1.52.38 1.53.53 1.15.05
4.24 1.15 *82
176 Juha-Pekka Kumpul: Felst. 13.45 26.33 27.11 34.24 58.07 1.00.21 1.11.11 = - 1.17.12 1.21.26 1.23.41 1.24.51 1.30.34 1.33.08
13.45 12.48 0.38 7.13 23.43 2.14 10.50 6.01 4.14 2.15 1.10 5.43 2.34
1.40.38 1.41.46
7.30 1.08
Motion B (15) 4,1 km 12 K
1(141) 2(147)  3(138)  4(137) 5(94) 6(83) 7(82) 8(64) 9(80) 10(145) 11(70)  12(84) Mal
1 192 Ville Hamal&inen 43.17 6.41 11.20 19.28 20.52 22.55 26.10 27.09 32.00 32.57 34.30 39.01 42.06 43.17
Vaasan Suunnistajat 6.41 4.39 8.08 1.24 2.03 3.15 0.59 4.51 0.57 1.33 4.31 3.05 1.11
2 193 Thomas Storgérd 45.51 7.45 12.29 20.16 21.56 24.14 27.53 28.59 33.10 34.14 36.39 41.12 44.40 45.51
7.45 4.44 7.47 1.40 2.18 3.39 1.06 4.11 1.04 2.25 4.33 3.28 1.11
3 187 Leif Strandber 48.13 7.39 12.58 21.16 22.39 25.23 29.23 30.22 35.23 36.39 38.41 43.44 47.05 48.13
Malax IF 7.39 5.19 8.18 1.23 2.44 4.00 0.59 5.01 1.16 2.02 5.03 3.21 1.08
4 178 Jukka Nyystila 50.14 8.24 13.42 21.41 23.35 26.11 29.25 30.32 35.19 36.26 38.32 45.44 49.07 50.14
Laihian Luja 8.24 5.18 7.59 1.54 2.36 3.14 1.07 4.47 1.07 2.06 7.12 3.23 1.07
5 201 Ismo Ojala 51.09 8.52 13.35 22.57 24.29 27.39 31.17 32.29 37.16 38.47 41.40 46.20 50.07 51.09
8.52 4.43 9.22 1.32 3.10 3.38 1.12 4.47 1.31 2.53 4.40 3.47 1.02
6 197 Jonas Fogde 51.38 7.29 11.51 20.59 22.48 24.43 27.48 29.40 36.48 37.52 42.34 47.13 50.36 51.38
Malax IF 7.29 4.22 9.08 1.49 1.55 3.05 1.52 7.08 1.04 4.42 4.39 3.23 1.02
7 199 Mikael Kvist 51.47 7.27 12.03 19.40 21.29 23.41 27.32 28.43 40.56 41.42 43.15 47.29 50.40 51.47
Solf IK 7.27 4.36 7.37 1.49 2.12 3.51 1.11 12.13 0.46 1.33 4.14 3.11 1.07
8 198 Anton Johansson 52.05 9.02 13.44 22.38 24.39 26.43 30.16 31.29 39.24 40.30 42.29 47.14 50.57 52.05
Malax IF 9.02 4.42 8.54 2.01 2.04 3.33 1.13 7.55 1.06 1.59 4.45 3.43 1.08
9 184 Elisa Merta 58.07 8.59 14.58 26.31 28.49 31.29 37.12 38.42 43.52 45.15 47.47 52.45 57.01 58.07
8.59 5.59 11.33 2.18 2.40 5.43 1.30 5.10 1.23 2.32 4.58 4.16 1.06
10 194 Andreas Granholm 59.56 11.44 18.42 28.27 30.33 32.59 37.16 38.38 44.17 46.07 48.13 54.16 58.42 59.56
IF Femman 11.44 6.58 9.45 2.06 2.26 4.17 1.22 5.39 1.50 2.06 6.03 4.26 1.14
11 179 Lasse Kalliomaa 1.03.21 10.49 16.22 26.21 28.28 31.02 35.45 36.53 46.40 48.22 50.27 57.18 1.02.06 1.03.21

Laihian Luja 10.49 5.33 9.59 2.07 2.34 4.43 1.08 9.47 1.42 2.05 6.51 4.48 1.15
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Stracktidsresultat
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Sida 10

Pl Stnr Namn

Motion B (15)

12 186 AnnikaLindgren
IF Femman
13 202 Niklas Backlund

14 183 Lisbet Stenroos
Solf IK

189 Felix Strandberg
Malax IF

Motion C Svar (3)

1 180 Henry Byskata
IF Femman
2 191 Johannes Paloniemi

3 208 Andreas Ohman
Solf IK

Motion D (1)

205 Axel Jarn
Malax IF

Tid

1.06.07
1.22.59

1.26.22

Utgétt

51.52
58.55

59.33

Deltagit

1(141)

8.55
8.55
20.40
20.40
12.13
12.13

9.10
9.10

1(147)

4.28
4.28
2.52
2.52
3.18
3.18

1(148)

3.45
3.45

2(147)

16.04
7.09
29.21
8.41
27.36
15.23

13.42
4.32

2(141)

11.02
6.34
9.55
7.03
8.44
5.26

2(143)

9.17
5.32

4,1 km
3(138)

25.07

9.03
40.31
11.10
43.25
15.49

3,0 km
3(140)

12.17
1.15
11.17
1.22
9.56
1.12

2,0 km
3(60)

14.01
4.44

12K
4(137)  5(94)
28.14  30.49
3.07 235
43.42  46.34
311 252
4752 51.32
427 3.40

10K
4(138)  5(137)
23.06  26.06
10.49  3.00
2331 26.17
12.14 246
2113 24.04
1117 251

9K
471)  5(76)

(forts.)

6(83)  7(82)

34.39 37.03
3.50 2.24
52.17 53.48
5.43 1.31
58.37 1.00.35
7.05 1.58

6(92)  7(145)

32.37 36.34
6.31 3.57
33.07 39.43
6.50 6.36
31.30 37.32
7.26 6.02

8(64)

45.04
8.01
1.03.28
9.40
1.07.40
7.05

8(80)

39.06
2.32
43.06
3.23
41.00
3.28

8(139)

9(80)

46.41
1.37
1.05.15
1.47
1.09.36
1.56

9(70)

45.43
6.37
51.06
8.00
50.35
9.35

10(145)

55.27
8.46
1.08.23
3.08
1.12.19
2.43

10(84)

50.28
4.45
57.25
6.19
57.22
6.47

Mal
32.51
18.50

11(70)

1.00.35
5.08
1.13.51
5.28
1.19.19
7.00

Mal
51.52
1.24
58.55
1.30
59.33
2.11

12(84) Ml

1.04.50 1.06.07

4.15 1.17
1.21.57 1.22.59
8.06 1.02
1.24.55 1.26.22
5.36 1.27
20.49 22.05
7.07 1.16
25.21 30.09
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