
 TRÄNINGSTÄVLING 13.8.2024 - TÄVLINGSDIREKTIV 

 ARRANGÖR 
 IF Femman 
 TÄVLINGSDIREKTIV 
 Vid tävlingen följs SSL:s regler och arrangörens anvisningar. Deltagande sker på egen risk. 

 ALLMÄN INFO 
 ANSVARSPERSONER 
 Tävlingsledare: Anette Möuts (050-3545926, anette.mouts@gmail.com) 
 Banläggare: Pernilla Tunis 
 TÄVLINGSCENTRAL 
 Tävlingscentral vid Skatila sportplan.Veikarsvägen 826, 66520 Korsholm. 
 Vägvisning till tävlingscentralen från korsningen Riksväg 8/ Veikarsvägen, ca 8 km. 
 PARKERING 
 Parkering i närheten av tävlingscentralen, 50-500 m. 

 TÄVLINGSINFO 
 TÄVLINGSFORM 
 Tävlingen ordnas i skogsmiljö. Följeslagare tillåten i alla klasser. 
 KARTA OCH KONTROLLDEFINITIONER 
 Utskriftskarta storlek A4 i kartplast, ekvidistans 2,5 m. Kartan är ritad 2022. 
 Modellkarta finns i tävlingscentralen. 
 Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan. 
 Tävlingskartans skala 1:7 500 
 STÄMPLING 
 Vid tävlingen används EMIT stämpling. 
 Modellkontroll finns i tävlingscentralen nära info. 
 Kontrollera att du stämplar vid rätt nummer. RR kontrollerna är märkta med RR1, RR2, RR3 o.s.v. på 
 stämpelbrädet. Ruttbandet är vitt och utdraget runt hela banan. 
 EMIT kontroll lappar finns vid start. 
 Den tävlande är ansvarig för att kontrollera att eget EMIT kort fungerar och att man använder det kort 
 som angetts i startlistan. 
 Meddela ändringar i EMIT kort nummer till infon vid tävlingscentralen innan tävlingen. 
 Låne EMIT kort fås från infon. Efter tävlingen lämnas lånekortet tillbaka till infon. För ej återlämnat EMIT 
 kort debiteras 90 €. 
 SPECIALDIREKTIV KLASSERNA H/D12 
 Notera att klasserna H/D12 har en hjälpsnitsel på en bit av banan och som kan utnyttjas som stöd. I 
 naturen representeras snitslingen av RR-bandet. Se kartklipp nedan. 



 BANLÄNGDER 
 Klass    Banlängd         Antal kontroller  Klass     Banlängd          Antal kontroller 
 H16  3,4  9  D16  3,4  9 
 H14  2,4  7  D14  2,4  7 
 H12  1,6  5  D12  1,6  5 
 H12TR  1,2  5  D12TR  1,2  5 
 H10RR  2,0/1,3  5  D10RR  2,0/1,3  5 
 H8RR  2,0/1,3  5  D8RR  2,0/1,3  5 
 START 
 Första start kl. 18:30. Alla klasser har samma startplats. Avstånd till start 50 m. 
 Startlistan finns till påseende på IF5 Träningstävlingens hemsida och vid tävlingscentralen. 
 STARTFÖRFARANDE 

 ●  4 minuter före start: 
 ○  Tävlingsdeltagare kallas med namn till startfållan. 

 ●  3 minuter före start: 
 ○  Ditt Emit-kort nollställs. 

 ●  2 minuter före start: 
 ○  RR-deltagare får sin karta och instruktioner. 
 ○  TR-deltagare bekantar sig med modellkartan där banan är synlig. 
 ○  I klasserna H/D 12, H/D 14 och H/D 16 visas modellkartan med markerad K-punkt. 

 ●  1 minut före start: 
 ○  RR-deltagare bekantar sig med kartan och banan. 
 ○  TR-deltagare får ta sin karta och bekanta sig med banan. 
 ○  Deltagare i klasserna H/D 12 och H/D 14 tar sin karta och bekantar sig med banan. 
 ○  Deltagare i klasserna H/D 16 går fram till kartan, men får ta kartan efter startsignal. 

 ●  Vid startsignalen: 
 ○  Din orienteringstävling börjar. 

 Tävlande som är försenad till start anmäler sig till startfunktionärerna. 
 FÖRBJUDNA OMRÅDEN 
 Alla gårdsplaner och odlade åkrar som är utmärkta på kartan är förbjudna områden. 
 MÅL 
 I tävlingen används målstämpling. Från sista kontrollen leder snitsling till målet.  Vid målet görs EMIT 
 stämpling varefter tidtagningen stoppas  . Efter målstämpling förflyttar sig den tävlande sig framåt i 
 målfållan i den ordning man kommit i mål. Som följande läses EMIT kortets information in och 
 stämplingarna kontrolleras. 
 Kartorna samlas inte in efter målgång. Arrangörerna önskar att tävlande som kommit i mål inte visar sin 
 karta åt tävlande som ännu inte utfört sin tävlingsprestation, enligt Fair Play principen. Oklara 
 stämplingar reds ut direkt efter målgång och EMIT kontroll lappen tas i förvar. 
 FELSTÄMPLING 
 Kontrollerna ska besökas i rätt ordning. Felstämpling leder till diskvalificering, förutom i H/D 8RR-10RR. 
 Där ges ett 10 minuters tillägg för varje felstämpling. 
 AVBRUTEN PRESTATION 
 Tävlande som avbryter sin prestation avslutar tävlingen som normalt i mål. Om detta inte är möjligt 
 meddelar man så snabbt som möjligt till resultatservice om avbruten prestation innan man lämnar 
 tävlingscentralen. 
 RESULTAT 
 Resultat publiceras på Femmans hemsida (Träningstävlingar) efter tävlingen. QR-kod till onlineresultat 
 finns på tävlingsplatsen. 
 PRISER 
 Alla får pris efter målgång. 

 Lycka till i terrängen! 
 IF Femman 



 HARJOITUSKILPAILU 13.8.2024 - KILPAILUOHJEET 

 JÄRJESTÄJÄ 
 IF Femman 
 KILPAILUOHJE 
 Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä ja järjestäjän ohjeita. Osallistuminen omalla vastuulla. 

 YLEISTÄ 
 TOIMIHENKILÖT 
 Kilpailun johtaja: Anette Möuts (050-3545926, anette.mouts@gmail.com) 
 Ratamestari: Pernilla Tunis 
 KILPAILUKESKUS 
 Kilpailukeskus sijaitsee Skatilan urheilukentällä.Veikkaalantie 826, 66520 Mustasaari. 
 Viittaus kilpailukeskukseen risteyksestä Vaaltatie 8/ Veikkaalantie, noin 8 km. 
 PYSÄKÖINTI 
 Kilpailukeskuksen lähellä, 50-500 m. 

 KILPAILUINFO 
 KILPAILUMUOTO 
 Kilpailu järjestetään metsäympäristössä. Saattaja sallittu kaikissa sarjoissa. 
 KARTTA JA RASTIMÄÄRITTEET 
 Tulostekartta A4, karttamuovissa, käyräväli 2,5 m. Kartta piirretty 2022. 
 Mallikartta kilpailukeskuksessa. 
 Rastimääritteet on painettu karttaan. 
 Mittakaava 1:7500. 
 LEIMAUS 
 Kilpailussa käytetään EMIT-leimausta. 
 Mallirasti löytyy kilpailukeskuksessa infon läheltä. 
 Tarkista, että leimaat oikealla rastilla. RR rastit on merkitty tunnuksilla RR1, RR2, RR3 jne. 
 Rastireitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenäisellä nauhalla 
 EMIT- tarkastus lipukkeet löytyy lähdöstä. 
 Kilpailija vastaa oman EMIT-kortin toimivuudesta ja tarkastaa että lähtölistan EMIT-numero täsmää. 
 Ilmoita mahdolliset muutokset kilpailukeskuksen infopisteeseen ennen kilpailua. 
 EMIT-lainakortteja on saatavana infosta. Kilpailun jälkeen lainakortti palautetaan infoon. 
 Palauttamattomasta EMIT kortista peritään 90 €. 
 ERIKOISOHJEET H/D12 
 Huomaa, että H/D12-sarjalaisilla on apuviitoitus yhden osuuden osalta, jota voidaan käyttää tukena. 
 Luonnossa merkintää edustaa RR-nauha. 



 RATAPITUUDET 
 Luokka         Pituus         Rastimäärä  Luokka        Pituus           Rastimäärä 
 H16  3,4  9  D16  3,4  9 
 H14  2,4  7  D14  2,4  7 
 H12  1,6  5  D12  1,6  5 
 H12TR  1,2  5  D12TR  1,2  5 
 H10RR  2,0/1,3  5  D10RR  2,0/1,3  5 
 H8RR  2,0/1,3  5  D8RR  2,0/1,3  5 
 LÄHTÖ 
 Ensimmäinen lähtö klo 18.30. Kaikilla luokilla on sama lähtöpaikka. Matkaa lähtöön 50 m. 
 Lähtöluettelo on saatavilla Femmanin kotisivuilta (Harjoituskilpailut) ja kilpailukeskuksessa. 
 LÄHTÖKÄYTÄNTÖ 

 ●  4 minuuttia ennen lähtöä: 
 ○  Kilpailijat kutsutaan nimeltä lähtöruudukkoon. 

 ●  3 minuuttia ennen lähtöä: 
 ○  Emit-korttisi nollataan. 

 ●  2 minuuttia ennen lähtöä: 
 ○  RR-osanottaja saa karttansa ja häntä opastetaan. 
 ○  TR-osanottaja tutustuu mallikarttaan, jossa on rata. 
 ○  Sarjoilla H/D 12, H/D 14 ja H/D 16 on mallikartta nähtävissä, jossa K-piste on merkittynä. 

 ●  1 minuutti ennen lähtöä: 
 ○  RR-suunnistaja tutustuu saamaansa karttaan ja rataan. 
 ○  TR-suunnistaja saa ottaa kartan ja tutustua rataan. 
 ○  Sarjojen H/D 12  ja H/D 14 osanottajat ottavat kartan ja tutustuvat rataan 
 ○  H/D 16 siirtyy karttansa luokse, mutta ottaa sen vasta lähtöhetkellä. 

 ●  Lähtökellon piippaus: 
 ○  Suunnistuskilpailusi alkaa. 

 Myöhästynyt kilpailija ilmoittautuu lähtötoimitsijoille. 
 KIELLETYT ALUEET 
 Kaikki pihat ja karttaan kielletyksi merkityt alueet. 
 MAALI 
 Kilpailussa on maalileimaus. Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin.  Maalilla tehdään leimaus johon 
 aika pysähtyy.  Maalileimauksen jälkeen kilpailija  siirtyy maalikarsinassa eteenpäin 
 maalintulojärjestyksessä. EMIT kortti luetaan ja leimaukset tarkistetaan. 
 Karttoja ei kerätä maalintulon jälkeen. Järjestäjät toivovat että maaliin tullut kilpailija ei näytä karttaa 
 toiselle kilpailijalla jolla on vielä kilpailu edessä, Fair Play-hengen mukaan. Mahdolliset epäselvät 
 leimaukset käydään läpi heti maalintulon jälkeen ja EMIT-tarkastuslipuke otetaan talteen. 
 VIRHEELLISET LEIMAUKSET 
 Rastit on kierrettävä oikeassa järjestyksessä. Puuttuva leimaus johtaa hylkäämiseen, paitsi H/D 
 8RR-10RR. Siellä jokaisesta virheellisestä leimauksesta annetaan 10 minuutin lisäaika. 
 KESKEYTYKSET 
 Kilpailija joka keskeyttää kilpailun leimaa maaliin normaalisti, Jos tämä ei ole mahdollista niin pitää 
 ilmoittaa tulospalveluun keskeytyksestä ennen kuin poistuu kilpailukeskuksesta. 
 TULOKSET 
 Tulokset löytyvät kilpailun jälkeen Femmanin kotisivuilta (Harjoituskilpailut). QR-koodi onlinetuloksiin 
 löytyy kilpailukeskuksesta. 
 PALKINNOT 
 Kaikki saavat maalintulon jälkeen palkinnon. 

 Onnea matkaan! 
 IF Femman 


