INBJUDAN
AKTIA ROLLER-SKIRACE 18.8.2024

Klasser och strackor

Herrar: Klassiskrullskidning Prolog 3,5km(1,5+2,0) + 10,5 km(1,5+2,0 x 3 varv) klassisk, jaktstart
Damer: Klassiskrullskidning Prolog 3,5km(1,5+2,0) + 7,0 km(1,5+2,0 x 2 varv) klassisk, jaktstart
Pojkar-16: Rullskidning skate-6 km(2,0x3v)(30 s startintervall)

Flickor—16: Rullskidning skate-4 km(2,0x2v)(30 s startintervall)

Anmalan
Anmadlan via blanketten pa hemsidan senast 15.8 kl 24:00

Info som behdvs for anmalan ar Namn, Forening, Klass, Licensnummer, FIS licens(om ni har) och
epost. Dessa uppgifter anvands endast for anmalan till tavlingen.

Startavgifter
Herrar och Damer 22 €
H16 och D16 17 €

Avgiften betalas till konto: Vora IF / FI23 5671 3420 0285 33 eller via MobilePay Vora IF,
skidsektion #38808 i samband med anmalan.

Startavgiften for efteranmailan 16.8-17.8 (om det finns lediga rullskidor) 2*avgiften.
Tavlingen skidas pa Marwe skidor som tillhandahalls av arrangérerna.

Preliminart tavlingsprogram och tidtabell
Prolog startar kl 15:00 tidtabellen uppdateras ndir vi vet deltagar antalet

Damer(Klassisk)(15 s startintervall enligt FIS poang, lagsta forst) 3,5km(1,5+2,0)
Herrar(Klassisk)(15 s startintervall enligt FIS poang, lagsta forst) 3,5km(1,5+2,0)

Skidning

P16(Individuell start, Fristil) 6 km(2,0x3v)
F16(Individuell start, Fristil) 4 km(2,0x2v)

D21-Jaktstart-klassisk, 7,0 km(1,5+2,0 x 2 varv)
H21-Jaktstart-klassisk, 10,5 km(1,5+2,0 x 3 varv)



Adress:

Tavlingsplatsens adress ar Skidbacksvagen 16, 66600 Vora.
Parkering sker pa skidcentrums parkeringen.

Tavlingskansli och 6ppethallningstider

Tavlingskansliet finns pa garden utanfor skidstugan, man kan hamta tavlingsnumrorna fran och
med kl 14:00. Inget lagledarméte.

Arrangorer: IF Minken, IF Femman, Vora IF, Oravais IF

FSS Skirace 2023

19.8 2023

Aktia Roller Ski Center
Vora [/ Voyri

SKIDNING / HIIHTO: ROD =1.5 km, BLA = 2.0 km
3.5 km = ROD + BLA

Herrar =1.5km + 20 km + 1.5km + 20 km + 1.5 kin + 2.0 km
Damer  1.5km+2.0km +1.5km + 2.0 km

H16 =2.1km + 2.0 km

D16 = 2.0km + 2.0km




