TAVLINGSDIREKTIV
AKTIA ROLLER-SKIRACE 18.8.2024

Klasser och strackor

Herrar: Klassisk Prolog(15 s startintervall) 3,5 km(1,5+2,0) + 10,5 km(1,5+2,0 x 3 varv)klassisk, jaktstart
Damer: Klassisk Prolog(15 s startintervall) 3,5 km(1,5+2,0) + 7,5 km(1,5+2,0 x 2 varv) klassisk, jaktstart
Herrar - 16: Rullskidning skate-6 km(2,0 x 3 varv,30 s startintervall)
Damer — 16: Rullskidning skate-4 km(2,0 x 2 varv,30 s startintervall)

Allméanna direktiv

Information pa tavlingsplatsen skots via hogtalarmeddelanden. Forhandsuppgifter som galler
tavlingen finns pa internetadressen: https://femman.fi/skidning/tavlingar/aktia-roller-skirace/

Vid tavlingarna tillampas det internationella skidférbundets (FIS) samt Finlands skidférbunds
nationella tavlingsregler.

Startordningen i proglogen enligt FIS-poangen

Tavlingsprogram och tidtabell

15:00.45 Prolog-Damer(Klassisk)

15.35 Jaktstart-Damer(Klassisk)
16.10.30 Pojkar under 16 ar(Skate)
16.13.30 Flickor under 16 ar(Skate)
16.35.15 Prolog-Herrar(Klassisk)
17.05 Jaktstart-Herrar(Klassisk)
18.00 PRISUTDELNING

Adress:

Tavlingsplatsens adress ar Skidbacksvagen 16, 66600 Vora.
Parkering sker pa skidcentrums parkeringen.



Tavlingskansli och 6ppethallningstider

Tavlingskansliet finns pa garden utanfor skidstugan, man kan hamta tavlingsnumrorna fran och
med kl 14:00

Omkladningsutrymmen och dush

WC, omkladning och duschutrymmen for de tavlande finns aven begransat vid
skidcentrets servicebyggnad.

DIREKTIV FOR SKIDAKNINGEN

Tavlingsnumrorna och transponders kan hamtas fran tavlingskansliet ca 30 minuter fore start.
Skidorna kan daven hamtas ca 30 minuter fore start, arrangérerna har testat alla skidor ar
funktionsdugliga och likvardiga. Vi skidar pa skidor av market MARWE.

SAMMA transponders anvands i Prologen och Jaktstarten, endast numrorna bytes
15:00-Damer, PROLOG-KLASSISK, 1,5 km + 2 km(Rod + bla)

15:35, Damer, JAKTSTART-KLASSISK, 1.5 km + 2 km + 1.5 km + 2km (R6d+Bla+R6d+BI3)
16:10, H16, FRISTIL, 3x2 km, blaa banan och D16 FRISTIL, 2x2 km

16:35-Herrar, PROLOG-KLASSISK, 1,5 KM + 2km(Rdd + bla)

17:05, Herrar, JAKTSTART-KLASSISK, 1.5 km + 2 km + 1.5 km + 2km + 1.5 km + 2 km
(Rod+BIa+Rod+Bla+R6d+BI3a)
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SKIDNING / HIIHTO: ROD = 1.5 km, BLA = 2.0 km
3.5 km =ROD + BLA

Herrar = 1.5 km + 2.0 km + 1.5 km + 2.0 km + 1.5 km + 2.0 km
Damer =1.5km +2.0km +1.5 km + 2.0 km

H16 =2.0km +2.0 km

D16 =2.0km +2.0 km




Uppvarmning pa rullskidor

Uppvarmningen sker pa vagen enligt kartan nedan, man far dven vara pa rullskidsbanan fram
till kl 15:00 efter det ar den stangd.
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Avbruten tavling, returnering av tavlingsnummer och transponder

Vid avbrott skall meddelande om detta och tavlingsnumret skickas till personalen vid
malomradet. Tavlingsnummer och transpondrar skall efter tavlingen returneras till
funktionarerna vid malomradet. For icke returnerad tavlingsnummer debiteras 50 euro och for
transponder 100 euro.

Protester

Tidsfristen for inlamnande av protest vid tavlingen ar 15 minuter efter att de officiella
resultaten publicerats. Avgiften ar 100 euro som skall erlaggas kontant till tavlingskansliet.
Avgiften returneras savida protesten godkanns.

Tavlingsledare: Ben Johan Stahlberg 050 555 2540

TA Tomas Wikblom 050 3446529



Forsta hjalp
Forsta hjalp finns pa stadionomradet och i tavlingsterrangen, nas pa 044 066 0336
Prisutdelning

Prisutdelning for alla klasser sker ca 17:30 efter att alla klasser dr i mal.



