Raddningsverkens
Partnerskapnatverk

Viestiliiga
Orientering



1. SYFTET MED PLANEN

Den har raddningsplanen ska handleda personal som ordnar en tillstalining i sékerhetsrelaterade
fragor och klargora ansvar och skyldigheter som géller sakerheten.

De som ordnar denna offentliga tillstalining férbinder sig att folja raddningsplanen och att med hjalp
av den forbattra den gemensamma sékerheten!

Allmanna uppgifter om tillstéliningen:

Tillstéllningens namn: Kvarken-stafett i orientering, Viestiliga

Tillstallningens tidpunkt: datum och klockslag |2.6.2024

Plats: namn, adress och kommun Markenkall,Kuni, Korsholm
63.115581, 21.986999

Arrang0r: namn pa den ansvariga arrangoren, |IF Femman, orientering 1038579-2
FO-nummer, kontaktuppgifter Niklas Enlund, 0500 568 330

Arrangorens kontaktperson: namn och kon-  [Niklas Enlund, nicke @enlund.fi, 0500 568 330
taktuppgifter

Sakerhetsansvarig: namn och kontaktuppgifter |Backman, Fredrik fredrik.backman@wartsila.com
040 7082360

Tillstéliningens sékerhetspersonal: antal ord- |Inga ordningsvakter men parekrings vakter och vag-
ningsvakter och annan sékerhetspersonal, deras |visare 7 st

placering och uppgifter. Vid storre tillstallningar
redovisas arrangemangen, till exempel ett
schema 6ver organisationen, organisationens in-
terna kommunikation och larmférbindelser, mer
detaljerat till exempel i en separat bilaga.

Malgrupp: vuxna, barn, aldre, rérelsehindrade  |Malgruppen ar alla i aldern 8 — 80 ar
osV.

Beskrivning av tillstéliningen: detaljerad be-
skrivning av tillstéliningen och dess gang, pro-  [Stafett orienteringstéavling delvis TV sand i Ruutu och
gram osv.. ISTV

Soéndag 2.6

8:00 Tavlingsomradet dppnar

10:00 Forsta start grupp 1

11:00 Start for damklassen

12:30 Start for herrklassen

15:00 Alla i mal och brotstadning

Uppskattat deltagarantal: uppskattning av hur |totalt ca 200 lag md 3 lopare i varje s& ca 600 perso-
manga personer som samtidigt ar narvarande ner och kanske ca 100 i publiken

(publik, personal, artister, producenter av sido-
tjdnster, tvlare osv.)



mailto:nicke@enlund.fi

Tillstéaliningens séardrag: eventuella sardrag
hos tillstallningen sa som flytgas och andra far-
liga kemikalier, 6ppen eld, pyrotekniska effekter,
fyrverkerier, eldshow, extremegrenar, djur, tillfal-
lig inkvartering eller taltning osv. Om tillstall-
ningen innehaller tjanster eller verksamheter
som ordnas av en fristdende producent av
evenemangstjanster ska ocksa genomforandet
av samarbetet mellan arrang6ren och den fri-
staende serviceproducenten redovisas. Eventu-
ella separata raddningsplaner eller sékerhetsdo-
kument ska bifogas till raddningsplanen for till-
stéllningen.

1 st korvgrill med 1 st 11 kg gasflaska

Platsens sardrag: majlighet att klattra och risk
att falla ner, vattendrag, stora trafikleder, avlag-
sen plats, morker, tillstallning i terrangen, daliga
vagforbindelser, 6 eller holme osv.

Skogsterrang med berg och dylikt
Ingen extra trafik pa vagen
Vindkrafts omrade




2. UTREDNING OCH BEDOMNING AV FAROR OCH RISKER UNDER TILLSTALLNINGEN
SAMT TILLSTALLNINGENS SAKERHETSARRANGEMANG

Faror och risker under tillstaliningen har utretts och uppskattats. Varje person som ansvarar for ar-
rangemangen maste vara medveten om vilka faror och risker tillstéllningen hotas av, vad farorna
och riskerna orsakas av och vilka foljder de kan ha. For varje observerad risk och fara har det pla-
nerats preventiva atgarder, beredskapsarrangemang och handlingsanvisningar ifall en risk blir verk-
lighet. Alla som ansvarar for arrangemangen av tillstallningen maste forsta foljande. Tillstallningens
personal &r utbildad i preventiva atgarder, beredskapsarrangemang och handlingsanvisningar ifall
en fara eller risk blir verklighet. Ansvaren ar tydligt férdelade i frdga om varje risk. Konsekvenserna
av fara eller risk kan vara till exempel avbrytande eller tillfalligt avbrytande av tillstallningen, person-
skador eller |dsoreskador.

Faralrisk Olycksfall/sjukdomsattack

Orsaker - nagon snubblar, faller omkull, halkar eller faller ner bland annat till féljd av ojamn-
heter i terrangen eller i konstruktionerna pa tillstallningsplatsen

- flytgas och andra farliga kemikalier

Preventiva &t- | - Skydda ledningarna pa gangarna med kabelrannor eller dylikt Anvand utomhus
garder och be- endast elledningar som ar avsedda fér utomhusbruk.
redskap - laktta tillracklig forsiktighet och omsorg vid anvandning av farliga kemikalier s&

som flytgas. Forhindra utomstaende att komma at platser déar farliga kemikalier for-
varas och lagras.

- Be publiken valja utrustning enligt vadret. Reservera tillrackligt med vatten for per-
sonal och kunder.

- Reserveratillrackligt med personal som beharskar forsta hjalpen. Skylta forsta hjal-
pen-stationen synligt och skaffa tillrackligt med utrustning for forsta hjalpen till stat-
ionen.

Ansvar Séakerhets ansvarig Fredrik Backman och tavlingsledare Jan Torrkull




Fara/risk

Brand

Orsaker

trasig elapparat eller elledning
flytgas eller andra farliga kemikalier

Preventiva at-
garder och be-
redskap

Anvand utomhus endast elledningar som ar avsedda for utomhusbruk. Skydda
elapparaterna mot nederbdrd och fukt. Ta trasiga elapparater eller elledningar ur
bruk.

Ra&kning forbjuden pa hela

Forsakra dig om att det inte finns brannbart material i narheten av matlagningsstal-
len. Kontrollera hur mycket skyddsavstand varje enskild apparat behover.

Oppen eld ar forbjudet

Skaffa tillréackligt med primarslackningsutrustning. Skylta och placera priméarslack-
ningsutrustningen pa ett andamalsenligt satt.

Ansvar

Séakerhets ansvarig Fredrik Backman och tavlingsledare Jan Torrkull

Fara/risk

Vader

Orsaker

ovanligt varm eller kall luft
hard vind, storm, hallregn, aska, blixtar

Preventiva at-
garder och be-
redskap

Folj vadret och vaderleksrapporter fére och under tillstéllningen. Reagera proaktivt
pa situationer. Stall in eller avbryt vid behov tillstallningen.

Be publiken vélja utrustning enligt vadret. Reservera tillrackligt med vatten for per-
sonal och kunder.

Fast tillfalliga konstruktioner med andamalsenliga tyngder. Kontrollera innan till-
stallningen borjar och regelbundet under tillstallningen i vilket skick alla tillfélliga
konstruktioner ar. Intyg 6ver uppférande av storre tillfalliga konstruktioner &r obliga-
toriskt. Ta reda pa granserna for saker vindstyrka vid de tillfalliga konstruktionerna
och hur du ska handla om vindstyrkan déverskrider gréansen.

Valj helst material som slapper igenom vind.

Ansvar

Sékerhets ansvarig Fredrik Backman och tavlingsledare Jan Torrkull




Fara/risk

Folktrangsel

Orsaker

ett stort antal manniskor som anlénder eller avlagsnar sig samtidigt
dalig planering av tillstallningsomradet

Preventiva at-
garder och be-
redskap

Bestam i forvag storsta tillatna antal personer pa tillstallningen och folj maximika-
paciteten for omradet/lokalerna. Begransa vid behov tilltradet till omradet. Reser-
vera tillrackligt med personal samt staket och avsparrningsband for att begransa
tilltradet.

Planera tillstallningsomradet sa att det kan betjana det storsta tillatna antalet per-
soner, reservera tillrackligt med fritt utrymme, planera de inre gdngarna pa tillstall-
ningen och placera de tillfalliga konstruktionerna for tillstallningen andamalsenligt.
Planera utrymningsvagarna pa ett andamalsenligt satt och skylta dem tydligt. Hall
utrymningsvagarna hinderfria och latta att 6ppna.

Tillhandahall en ljudanlaggning eller megafoner som vid behov kan anvandas for
att ge publiken anvisningar.

Ansvar

Séakerhets ansvarig Fredrik Backman och tavlingsledare Jan Torrkull




3. DETALJERADE SAKERHETSARRANGEMANG

Primérslackningsutrustning

Kvalitet Antal (st.)
Pulverslackare (6 kg) 2
Vatskeslackare (6 1)
Skumslackare (6 1)
Koldioxidslackare (CO2, 5 kg)
Snabbrandpost

Slackningsfilt 1
Annat, vad?

Priméarslackningsutrustningen ar skyltad och alla priméarslackare &r tillgangliga utan hinder. De tillfal-
liga konstruktionerna och inredningen har iakttagits med tanke pa skyltarnas synlighet. Fore tillstall-
ningen och regelbundet under tillstallningens gang kontrolleras att primarslackningsutrustningen ar
anvandbar och kan nas utan hinder. Baskartan, som ingar som bilaga, visar var primarslackningsut-
rustningen finns.

Forsta hjalpen

For tillstaliningen har man gjort upp en plan for forsta hjalpen, som finns som bilaga (satt
kryss i rutan om en plan fér forsta hjalpen har gjorts upp).

ELLER

Man har reserverat ett tillrackligt antal personer som arbetar med forsta hjalpen med iakttagande av
riskerna under tillstallningen. Man har ocksa reserverat tillrackligt med forsta hjalpen-material, och
forsta hjalpen-stationen ar skyltad synligt. Den ansvariga for forsta hjalpen, den évriga férsta hjalpen-
personalen och férsta hjalpen-materialet anges i forsta hjalpen-tabellen nedan. Av baskartan, som
ingar som bilaga, framgar var forsta hjalpen-stationen finns.

Den ansvariga for forsta | Namn:
hjalpen Telefon:
E-post:
Forsta hjalpen-personal Antal Utbildning Jourtid
Ledning 1 Lakare 8:30-15:00
Jourhavande 2 Lékare + | 8:30-15:00
sjuksko-
terska
Forsta hjalpen-material Enklare forstahjalpen utrustning fér mindre skador och ispasar

Antal personer

Tillstallningen ordnas (satt kryss i rétt ruta eller Utomhus inomhus

ratta rutor) X

Uppskattning 6ver det storsta antalet personer | 700
(publik) som deltar samtidigt
Uppskattning dver antalet personer (persona- | 700

len) &r narvarande samtidigt

Det storsta tillatna antalet personer i tillstall-
ningslokalen, publiktéltet eller annan motsva-
rande konstruktion

Inga inomhus omraden eller talt, talten endast
for personal




Uppskattning 6ver storsta tillatna antal personer | Utomhus 6ppet omrade ca 200 m * 100 m
som samtidigt far delta i en utomhustillstéllning:

Det storsta tillatna antalet personer enligt bygglovet for lokalen, publiktaltet eller annan motsva-
rande konstruktion / det beraknade stdrsta tillatna antalet personer i en utomhustillstalining far inte
Overskridas. Antalet personer 6vervakas under hela tillstallningen genom att rékna personerna
som gar in och kommer ut samt genom att observera publikens rérelse inne pa omradet. Om det
stdrsta tillatna antalet personer uppnas, far inte flera personer slappas in.

Brandsektionering

Brandsektioneringen far inte forsvagas under tillstallningen. Branddorrar ska forbli stangda och for-
bommade. Branddorrar far inte kilas upp. Fore tillstallningen inleds och regelbundet under tillstall-
ningens gang kontrolleras att brandsektioneringen forblir Andamalsenlig.

Raddningsvagar och andra kodrvagar till platsen

Réaddningsvagar ar korvagar som ar avsedda for raddningsfordon. Fore tillstallningen inleds och
regelbundet under tillstéllningens gang kontrolleras att raddningsvagar och 6vriga korvagar ar hin-
derfria. Plankartan visar var raddningsvagarna och de 6vriga korvéagarna finns.

Personalen pa tillstallningen ar utbildad att visa raddningsverket vagen till olycksplatsen i fall av
olycka. Ansvaret for att visa raddningsverket vagen ar tydligt fordelat.

Utrymningsarrangemang

Fore tillstallningen inleds och regelbundet under tillstallningens gang kontrolleras att alla utrymnings-
vagar ar hinderfria och gar att 6ppna utan nyckel i utrymningsriktningen. Utrymningsvagarna har
skyltats med upplysta eller efterlysande skyltar.

Tillstéallining som sker utomhus: Den sammanlagda bredden som krévs av utrymningsvagarna for det
storsta tillatna antalet personer (publik, personal, artister, producenter av sidotjanster, tavlare osv.)
ar 3000 mm. Den sammanraknade faktiska bredden pa utrymningsvagarna pa platsen ar 10000 mm.

Utrymningsarrangemangen ar utmarkta i plankartan.

Avbrytande av tillstallningen och evakueringsarrangemang

Storningssituationer pa tillstallningen, sa som eldsvada, situationer pa grund av vaderlek, kollaps av
tillfalliga konstruktioner och stérande beteende kan orsaka behov att avbryta tillstallningen. Man kan
vara tvungen att helt eller tillfalligt avbryta tillstallningen eller en del av den. | allvarliga exceptionella
situationer kan man vara tvungen att evakuera platsen eller en del av den.

Arrangoren, den ansvariga personen for séakerheten eller myndigheten beslutar om avbrytande och
evakuering av tillstallningen.

Vid evakuering ber ordningsvakterna och den 6vriga personalen pa tillstallningen publiken att av-
lagsna sig bort fran faran och anvanda de narmaste utrymningsvagarna. Ljudanlaggning eller me-
gafoner pa tillstallningen utnyttjas for att ge publiken anvisningar.

Tillfalliga konstruktioner.




Tillfallig konstruktion Antal [Storlek
(st.)
Scen 0 (yta)
Laktare 0 (laktarens storlek, typ och antal personer)
Talt 7 Endast peronal i talten storlek ca 3*3m per télt fast med
tyngder i marken
Annat, vad?

For talten efterféljs foljande:

Storsta tillatna personantal ska vara dimensionerat lika som samlingslokalens personantal (se
punkten om personantal).

Taltduken ska vara av svarantandligt material (SL1, DIN4102 B1 eller motsvarande).

Taltet ska ha minst tva utrymningsvagar vars bredd motsvarar matten for motsvarande bredd i
samlingslokalen (se punkten om utrymningsarrangemang).

Det ska finnas skyltar som visar utgangarna ur taltet.

Taltet ska vara placerat tillrackligt langt fran byggnaden.

Vid placeringen av taltet ska ocksa raddningsvagarna samt de narliggande byggnadernas radd-
ningsvagar beaktas. Pa taltomradet reserveras raddningsvagar vars bredd &ar minst 3,5 meter.
Tillverkarens anvisningar for hur taltet ska resas maste efterfoljas.

Taltet ska vara stadigt fast vid underlaget enligt anvisningar av tillverkaren eller en behdrig pla-
nerare, till exempel med hjalp av betong- eller vattentyngder.

Vid ovéader eller nér vinden tilltar till 6ver 15 m/s ska féastet av talten effektiveras eller anvand-
ningen av talt avbrytas. Manniskor leds bort fran narheten av talten och talten tas ner om mojligt.
Om tillverkaren har gett andra anvisningar ska man félja dem.

Tillfalliga elinstallationer och avbrott i enerqgidistributionen

Vid anvandningen av elektricitet efterféljs:

Elinstallationerna ar utférda av personer och féretag som uppfyller behorighetskraven.
Ledningar vid forbindelseleder och utrymningsvagar ska skyddas med t.ex. kabelrdnnor, gum-
mimattor, genom att sédnka ner dem i marken eller lyfta upp dem. Installationen av el och andra
ledningar far varken orsaka olagenheter for eller aventyra gang- och cykeltrafiken utanfor till-
stallningsomradet. Vid eventuella kabelinstallationer ska man anvanda reflekterande material
och varnande vagmarken.

Anvand utomhus endast elledningar som ar avsedda for utomhusbruk.

Elapparater som anvands utomhus ar skyddsjordade, skyddsisolerade eller fungerar med
skyddsspanning. Om det ar torrt utomhus kan man tillfalligt ocksa anvanda skyddsjordade eller
skyddsisolerade apparater for inomhusbruk. | dessa situationer ska apparaterna vara isolerade
fran marken och skyddade mot regn och fukt.

Over tillfalliga elinstallationer ska det finnas ett installationsintyg som ar tillgangligt pa tillstall-
ningsplatsen.

Vid anvandningen av aggregat efterfoljs:

Aggregaten ar placerade tillrackligt langt bort fran byggnader, konstruktioner, trafikleder och
publikomradet.

Vid anvandning av aggregat iakttas sakerhetsarrangemangen i punkten om farliga kemikalier.
En handbrandslackare av effektklass 34 A 183 BC samt tillrackligt med absorptionsmedel ska
placeras i ndrheten av aggregaten.

Plankartan visar var aggregaten finns.



Vid avbrott i energidistributionen foljs:

- Belysningen av utrymningsvagarna ar sakerstalld &ven vid avbrott, till exempel med batterisak-
rade utrymningsskyltar, aggregat eller barbara lampor.

- Man ar beredd pa att ge manniskor instruktioner med megafoner eller ljudanlaggning som sa-
kerstéllts med reservkraft.

Farliga kemikalier

Farliga kemikalier som anvands pa offentliga tillstallningar ar till exempel de typiska flytgas och fly-
tande bransle for aggregat.

Anvandningsandamal for flytgas (satt kryss i rutan for anvandningsandamal i tabellen):

Matlagning/uppvarmning X

Uppvarmning av byggnad/talt/omrade

Pyrotekniska specialeffekter

Annat, vad?
Sammanlagd mangd flytgas som anvands 6 (kg)
Sammanlagd mangd flytgas som lagras 2* 6 kg (kg)

Anvandningsandamal for dvriga farliga kemikalier (kryssa for anvandningsandamal i tabellen):

Uppvarmning av byggnad/talt/omrade

Elproduktion X

Pyrotekniska specialeffekter

Eldshow

Annat, vad?

Ovriga farliga kemikalier som anvands Bensin till generator

Sammanlagd mangd 6vriga farliga kemikalier som anvands 10

Sammanlagd méngd 6vriga farliga kemikalier som lagras 10

| fraga om farliga kemikalier iakttas foljande:

pa tillstallningsplatsen forvaras endast sa mycket farliga kemikalier som &r nédvandigt med
tanke pa verksamheten

vid anvandning av farliga kemikalier iakttas tillracklig forsiktighet

meddelanden om brukssakerhet av farliga kemikalier foljs

i narheten av anvandningsplatsen och lagringsplatsen placeras minst en 6 kg handslackare
vars effektklass &r minst 34 A 183 BC samt en slackningsfilt

lagringsplatsen ar skyltad med behgvliga varningsmérken enligt CLP-férordningen samt med
marken om férbud mot rékning och dppen eld

utomstaendes atkomst till platser dar farliga kemikalier lagras ska hindras

vid anvandning av farliga kemikalier beaktas miljoskyddet. Vatskor som ar farliga for milj6
har placerats i avrinningsbassanger, och i narheten av anvandnings- och lagringsstallena har
det reserverats tillrackligt med absorptionsmedel.

Vid anvandningen av flytgas ska utdver ovanstaende dessutom foljande efterfdljas:

anvand huvudsakligen flytgasflaskor pa 5 eller 6 kg
kompositflaskor rekommenderas
alla flytgasflaskor i omradet ska vara kopplade till forbrukningsapparater



e eventuella reservflaskor och tomma flaskor ska forvaras i lagerutrymmen som utsetts pa for-

hand

flytgasanordningarna ska ha CE-markning

alla flytgasslangar ska uppfylla de krav som stélls dem

flytgasslangarna far inte ha t-stycke utan avsparrningar

kontrollera flytgasapparater och -installationer innan de tas i bruk, speciellt fogarna i flytgass-

langar (t.ex. med tvallésning)

e anvand inomhus endast sadana flytgasapparater som lampar sig for inomhusbruk Kontrol-
lera att apparaten lampar sig for inomhusbruk av tillverkaren eller ur bruksanvisningen.

Plankartan visar de platser dar flytgas anvands eller lagras.



4. INTRODUKTION OCH ANVISNINGAR TILL PERSONALEN OCH PUBLIKEN

Introduktion och anvisningar till personalen:

Raddningsplanen skicka &t all i personalen och grupp ledaren gar igenom med sin egen personal
att de vet vad som géller.

Anvisningar till publiken:

Raddningsplanen satts ut pa natet och i infon pa tavlingen



Anvisningar till personalen

Var och en som hor till personalen ska iaktta féljande anvisningar och se till att publiken iakttar dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten samt de vidtagna atgarderna ska anmalas till sakerhetschefen/ar-

rangoren for tillstallningen pad numret 040 7082360. Kontakta sakerhetschefen/arrangéren for tillstall-
ningen ocksa om du upptacker brister i arrangemang av preventiva atgarder eller beredskap. Preventiva at-
garder och beredskapsmedel beskrivs i del tva i planen. Handla enligt de anvisningar du far.

Allméanna anvisningar for forebyggande av faror och risker

1. laktta pa tillstallningsomradet bland annat s&dant som kan leda till att ndgon snubblar, halkar, faller omkull
eller faller ner, till exempel elledningar p& gangleder samt halka och ojamnheter i golv, terrang och kon-
struktioner. Forhindra att nagon ror sig i det farliga omradet och ratta till bristen i man av méjlighet.

2. Kontrollera att utrymningsvéagarna och raddningsvagarna pa platsen ar hinderfria. Nar du upptacker en
brist, tgarda situationen om majligt.

3. Tahansyn till forebyggande av eldsvada. laktta eventuella brandkallor och ta hansyn till férvaring av saker.
Forhindra publiken att komma i kontakt med flytgas och andra farliga kemikalier. Kartlagg var den narm-
aste primarslackningsutrustningen finns.

4. laktta fastena av de tillfalliga konstruktionerna. Om du upptéacker brister i fastena av de tillfalliga konstrukt-
ionerna, atgarda situationen om mojligt.

5. Forvissa dig om det storsta tillatna antalet personer i ditt ansvarsomrade. laktta antalet personer i omradet
och begransa vid behov tilltradet till omradet. Om du upptacker folktrangsel, ingrip proaktivt. Skt ocksa
for din del handledningen och vagledningen av publiken.

6. laktta i vilket skick publiken &r och eventuella tecken pa stérande beteende som borjar och ingrip proaktivt.

NODNUMRET112

1. RING NODSAMTALET SJALV OM DU KAN

2. BERATTA VAD SOM HAR HANT.

3. ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN:

4. SVARA PA FRAGORNA SOM DU FAR

5. FOLJ ANVISNINGARNA SOM DU FAR

6. AVSLUTA INTE SAMTALET FORRAN DU FAR LOV

7. VISA HJALPEN VAGEN TILL PLATSEN.

Ring pa nytt till nédcentralen om situationen férandras.



Vid sjukdomsattacker och olycksfall

I livshotande situationer (t.ex. en medvetslos patient, brostsmarta, andningssvarigheter), ring genast
nédnumret 112,

1.

6.

1. Kalla pa tillstallningens forsta hjalpen-ansvariga genom att ringa tin 040 7082360.
Handla enligt de anvisningar han eller hon ger. Om den férsta hjalpen-ansvariga inte omedelbart kan
komma till platsen, félj féljande anvisningar.

2. Tareda pa vad som skett. Kan du vacka en medvetslos person?
Vack upp honom eller henne genom att tilltala och ruska om honom eller henne. Om personen inte aterfar
medvetandet,

Ring nédnumret 112.
Du kan ocksa ropa pa hjalp och be de narvarande att ringa nédcentralen pa tfn 112. Nodcentralen ger
anvisningar som maste efterfoljas.

Vand personen péa rygg och kontrollera att andningen &r normal. Oppna luftvagarna.

Raéta till personens huvud genom att lyfta under hakspetsen med ena handen och trycka p& pannan med
andra handen. Se, lyssna och kann pa andningen. Uppskatta om andningen ar normal, onormal eller
om den saknas. Om du ar oséker, handla som om andningen &r onormal.

= Andningen ar normal.

Vand personen till sidolage. Se till att luftvagarna ar 6ppna och att personen andas normalt. F6lj med och
iaktta andningen anda tills professionell hjélp anlander.

= Andningen ar onormal eller saknas.

Inled &terupplivning.

Inled hjart-lungraddning.

Placera ena handens handlov mitt pa personens brdstben och andra handen ovanpa den forsta. Fingrarna
ska vara i omlott. Tryck rakt nerat med raka armar, 30 ganger, s att brostkorgen trycks nedat 5-6 cm. Lat
brostkorgen hoja sig tillbaka mellan tryckningarna. Frekvensen ska vara i snitt 100 ganger per minut, och
far inte dverstiga 120 ganger per minut. Rakna antalet hogt.

Blas tva ganger.

Oppna luftvagarna. Placera din mun tétt 6ver personens mun och klam ihop hans eller hennes niasa med
dina fingrar. Blas lugnt in Iuft i personens lungor. Medan du blaser, kontrollera att personens brostkorg
hojs (ror sig). Upprepa inblasningen. Tva inblasningar ska ta fem sekunder.

Fortsatt ateruppliva oavbrutet med rytmen 30:2 (tryck 30 ganger, blas 2 ganger)

tills den du hjalper vaknar: ror sig, 6ppnar 6gonen och andas normalt, eller tills professionella hjélpare ger dig
tillstdnd att sluta eller dina krafter tar slut.



Vid brand

Anmal branden till tillstaliningens sakerhetschef/arrangor p& numret 040 7082360 och f6lj sedan anvis-
ningarna nedan.

Radda och varna

= Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat, men dnd& snabbt.

= R&dda och varna dem som &r i omedelbar fara. Utsatt &nda inte dig sjalv for livsfara.

Slack

= Forsok slacka branden eller begransa den genom att anvanda primarslackningsutrustningen da elden
annu gar att kontrollera.

= Slack inte en fettbrand med vatten, fettbrénder sprider sig explosionsartat redan av en liten méngd vatten.

= Undvik att andas in rokgaser. Narma dig eldsvadan forst da brandsakerhetsutrustningen ar redo att an-
vandas.

= Om elden inte gér att slacka tryggt, forsok begransa branden genom att stéanga dorren. Aventyra inte ditt
eget liv. Om dorren till det brinnande rummet &r stangd och handtaget ar hett eller dérren ar het, 6ppna
inte dorren.

GOr en nédanmalan genom att ringa nddnumret 112.

= Kom ih&g! Rok dodar! Droj alltsa inte kvar i ett brinnande rum. Ta dig aldrig ut i ett rokfyllt rum.

Hindra att branden sprids genom att stadnga doérrar, fonster och luftkonditionering.

Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

Ordningen kan variera enligt situationen!

Vid svara vaderleksfarhallanden

Anmal de svéra vaderleksforhallandena till tillstallningens sakerhetschef/arrangor p& numret 040 7082360
och félj sedan anvisningarna nedan.

1. FOorsok lugna ner publiken.

2. Om vaderleksforhallandena blir svara, styr publiken bort fran tillfalliga konstruktioner, trad och l16s egen-
dom. Om mdjligt, hanvisa publiken inomhus (inte till talt!).

3. Vid ovader eller nar vinden tilltar till ver 15 m/s ska fastet av talten effektiveras enligt planen som faststallts
i forvag eller anvandningen av talt avbrytas. Manniskor leds bort fran narheten av talten och talten tas ner
om mojligt. Om tillverkaren har gett andra anvisningar ska man folja dem. Anvisningar:

4. Om tillstallningen ager rum inomhus, stang fonster och dorrar. Lat inte publiken ga ut. Vanta pa att vadret
ska lugna ner sig.

5. Handla enligt de anvisningar du far.

Anvisningar for hur man skyddar sig mot vaderfenomen finns ocksa pa Meteorologiska institutets webbplats
pa adressen https:/sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar.

Vid folktréangsel

Anmal folktrangsel till tillstallningens sakerhetschef/arrangér p& numret 040 7082360 och folj sedan an-
visningarna nedan.

1. FOorsok lugna ner publiken.
2. Styr publiken bort fran folktrangseln.

3. Forbered dig pa att evakuera tillstallningsomradet.


https://sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar

4. Om omradet eller en del av det maste evakueras, handla enligt de anvisningar du far. Hanvisa publiken
till den narmaste utrymningsvagen, om det ar sékert.

Vid stérande beteende

Anmal storande beteende till tillstallningens sakerhetschef/arrangor pa numret 040 7082360 och flj se-
dan anvisningarna nedan.

1. Gainte ensam in i en hotande situation.

2. Hall ett tillrackligt avstand till den hotfulla personen.

3. Tala tydligt och kortfattat till den hotfulla personen, hall med honom eller henne.
4. Avbryt inte, nervardera inte, bli inte provocerad till att hota sjalv.

5. Hall dina hander synliga och undvik att stirra pa den hotfulla personen.

6. Vvand inte ryggen till den hotfulla personen.

7. FoOrsok lugna ner situationen.



5. BILAGOR

| Anvisning: Séatt kryss i rutan for de bilagor som lamnats in i samband med raddningsplanen for tillstallningen.

Baskarta X
Checklista X
Vid behov:

Forsta hjalpen-plan

Anmalan om eldshow

Anmaéalan om specialeffekter

Anmaélan om fyrverkeri (lAmnas till polisen)
Trafikplan

Ovriga bilagor




TAVLINGSOMRADE

Mullola ™"




CHECKLISTA

OK

Ur bruk

Ska repareras /
ansvarig

Réaddningsplanen har gjorts upp och skickats till r&ddningsver-
ket senast 14 dygn innan tillstdllningen.

De behovliga anmalningarna till vriga myndigheter (bl.a. po-
lisen, Tukes, miljo- och halsoskyddsmyndigheterna, bygg-
nadstillsynsmyndigheterna, regionforvaltningsverket) har lam-
nats och myndighetstillstdnden har skaffats.

Det finns tillréckligt med utrustning for en forsta slackningsin-
sats. Utrustningen kan nas utan hinder och dess lage ar skyl-
tat.

En forsta hjalpen-beredskap som grundar sig pa en utvérde-
ring av risker har reserverats for tillstallningen.

Man kanner till det storsta tillatna antalet personer i omradet
eller i lokalen och antalet 6vervakas.

Branddorrar ska forbli stangda och férbommade. Branddérrar
far inte kilas upp.

Raddningsvagar ar adekvat skyltade och de halls fria fran hin-
der.

Utrymningsvagar ar framkomliga och hinderfria.

Den inredning som anvands &r brandséker.

Man har pa férhand planerat arrangemangen for avbrytande
av tillstéliningen och evakuering och gett anvisningar om dem.

Vid tillfalliga konstruktioner efterféljs bestammelser och anvis-
ningar samt tillverkarens instruktioner.

Vid tillfalliga elinstallationer efterfoljs bestdmmelser och anvis-
ningar.

Man har berett sig pa avbrott i energidistributionen.

Eldshower har anmalts till raddningsmyndigheten senast 14
dygn innan showen.

Anvandningen av pyrotekniska effekter har anmailts till radd-
ningsmyndigheten senast 14 dygn innan anvandningen.

Fyrverkeriuppvisningar har anmalts till polisen pa orten minst
14 dygn fére uppvisningen.

Tillfallig inkvartering har anmalts till raddningsverket senast 14
dygn fore inkvarteringen.

Vid anvandning och férvaring av farliga kemikalier efterfoljs
bestdmmelser och anvisningar.

Behdvliga urkopplingar av automatisk brandlarmanlaggning
har gjorts och ersattande brandbevakning har ordnats.

Tillstéliningens personal har instruerats i arrangemang av pre-
ventiva atgarder och beredskap.

Personalen har instruerats i anvisningarna for eventuell
olycka.

Handledningen och vagledningen av publiken har skotts.




