TRANINGSPAKET - TREENIPAKETTI

Pris: Printade kartor 7€/st, PDF-kartor 5€/st.

Hinta: Tulostekartat 7€/kpl, PDF-kartat 5€/kpl.

Kontaktperson/Yhteyshenkild: Jan Torrkulla, torrkullaj(at)gmail.com, 040 7788753.
Betalning/Maksu: IF Femman Orientering FI33 4958 1040 0658 58.

Kartorna kan hamtas fran Norrvalla Folkhalsans reception, Vravédgen 305.

Kartat haettavissa Norrvalla Folkhélsanin vastaanotosta, Vibyrintie 305

Norrvalla, Vora
Bana/Rata: 6.5 km.

Kan avkortas enligt behov. Start och mal ca 500 m fran parkering, se infélld karta (pa
kartan med bana).

Rata lyhennettavissa sopivan pituiseksi. L&ht6 ja maali noin 500 m pysékoinnista, katso
reitit upotetusta kartasta (kartta missa rata).

Datum/Paivamaara: 31.5-14.6.2024.

Parkering: Norrvalla. Start uppe vid Adidashallen dar ocksa finns parkering.
Pyséakaointi: Norrvalla, L&htd Adidashallin vieresta missd myds mahdollista pysakaéida.

AN Al

e

i

e et




Karklax, Vora

Banor/Radat: 4 km, 6 km.

Kan I6pas som stafett-traning, finns 3 st (6 km) resp 2 st (4 km) gafflingsalternativ.
Voi juosta viestinomaisena harjoituksena. 6 km: 3 hajontaa, 4 km 2 hajonta.
Datum/Paivamaara: 31.5-14.6.2024.

Parkering/Pysakointi

Karklaxvagen 720
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https://maps.app.goo.gl/GZ9D9PFsPaHSBr2r6

